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Das Vorstandsteam vom Stadtteilmarketing Hemelingen (im März 2023 für zwei Jahre gewählt) mit 
Stadtteilmanagerin Birgit Benke (3.v.l.): (von links) Sönke Hoehne (Beisitzer), Christa Wilke (2. Vor-
sitzende), Marco Lübke (1. Vorsitzender), Petra Geistlich (Kassenwartin), Carmen Loch (Beisitzerin) 
und Kai-Uwe Ecker (Beisitzer).              Foto: Claudia Könemann

Linda Armah 
bis März 2026
Büro i.d.R. Mo – Mi 
(9 – 14 Uhr)

Die aktuelle Auszubildende 
zur Kauffrau für  
Büromanagement

Liebe Leserinnen und Leser,
am 29. November 2012 wurde das Stadtteilmarketing Hemelingen als Verein offiziell gegründet. 
Wir bestehen in dieser Form nun also schon mehr als zehn Jahre und freuen uns sehr, dass wir 
von der Senatorin für Wirtschaft, Häfen und Transformation über diesen Zeitraum auch finanziell 
unterstützt werden. In den vergangenen beiden Jahren gab es zudem eine Zusatzunterstützung 
für das Projekt #Hemelinger Schaufenster No2 in der Arberger Heerstraße 31 in den Räumen 
eines ehemaligen Optikerladens, der gern auch in diesem Jahr einen neuen Mieter finden soll. 
Bis dahin können die Räumlichkeiten auf Anfrage von Unternehmen, Gruppen und Institutionen 
genutzt werden.

Das Netzwerk des Vereins Stadtteilmarketing Hemelingen wird unter der Leitung der Stadtteil- 
managerin Birgit Benke seit 2014 kontinuierlich ausgebaut. Wir sind nach wie vor für Unterneh-
men und Mitgliedsbetriebe aktiv und unterstützen diese auf unterschiedliche Weise. Darüber 
hinaus sind wir stets offen für diverse Themen im Stadtteil. Einige Beispiele unser nachhaltigen 
Aktivitäten und Projekte finden Sie in diesem Kalender.

Zu den hierin aufgeführten einzelnen Veranstaltungen werden im Lauf des Jahres noch weitere 
dazukommen – andere fallen möglicherweise aus. Auf unserer Internetseite (www.hemelingen-
marketing.de) finden sich stets die aktuellen Informationen. Nützliches gibt es zudem auf den 
folgenden Kalenderblättern.

Wir wünschen Ihnen ein gesundes Jahr 2024! 
Herzliche Grüße vom Vorstandsteam mit Stadtteilmanagerin Birgit Benke

Ortsamt Hemelingen
Godehardstraße 19, 28309 Bremen
Ortsamtsleiter:  
Jörn Hermening, Tel. 361 30 00
OAL, Allgemeine Verwaltung:  
Stellvertreterin Kommunale 
Angelegenheiten, Globalmittel 
Silke Lüerssen, Tel. 361 33 01
Stadtteilassistenz:  
Lucy Reinke, Tel. 361 30 60
www.ortsamt-hemelingen.bremen.de
Jugendbeirat Hemelingen 
Kontakt über das Ortsamt 
oder www.jubehemelingen.de

Polizeirevier Hemelingen 
Leiter Kontaktdienst Hemelingen:
Dirk Bülow, Tel. 362-16 110
Verkehrsangelegenheiten:
Heiko Wolf, Tel. 362-16 115
Kontaktdienst Hemelingen I:
Tel. 362-16 116
Kontaktdienst Hemelingen II:
Matthias Buttler, Tel. 362-16 120
Kontaktdienst Hastedt:
Sven Weigel, Tel. 362-16 117
Kontaktdienst Sebaldsbrück:
Stephan Rother, Tel. 362-16 122
Kontaktdienst Mahndorf:
Katrin Magnus, Tel. 48 00 41
Kontaktdienst Arbergen:
Günter Mundil, Tel. 48 28 93
Kontaktdienst Eisenbahnersiedlung:
Erwin Stahl, Tel. 362-16 206

Bürger-Service-Einrichtungen
BürgerServiceCenter:  
Pässe, Ausweise, Wohnungsan-, um-, ab-
meldungen, Stresemannstraße 48,  
Tel. 361-88 696,  
Terminvereinbarungen: Tel. 115 
bscstre@buergeramt.bremen.de
Bußgeldstelle, Verkehrsordnungswidrig-
keiten: Tel. 361-88 624
Bußgeldstelle, Allg. Ordnungswidrigkei-
ten: Tel. 36 11 60 64 und 361 69 37
Gewerbeangelegenheiten / 
öffentliche Ordnung: Tel. 361-0 und 
361-886 67 
Fundangelegenheiten: 
Fundsachen abgeben, nachfragen, er-
steigern, Tel. 361-10 080
Kfz-Zulassungsstelle Bremen: 
Zulassung, Kfz-Kennzeichen, 
Fahrzeugescheine, Ummeldung usw., 
Tel. 361-88 668
Marktangelegenheiten: Tel. 361 21 44
Waffen-, Jagdangelegenheiten: 
Tel. 361-59 715 und 361 59 705
Migrationsamt: Aufenthaltserlaubnisse,
Aufenthaltstitel, Elektron. Aufenthaltstitel, 
Visabeantragung, -erteilung und -verlän-
gerung, Tel. 361-88630
Staatsangehörigkeitsbehörde 
Einbürgerungen: Tel. 361-88 670
Sozialzentrum Hemelingen / 
Osterholz, Pfalzburger Straße 69 a 
28207 Bremen, Tel. 361-39 76 
Fachdienst Junge Menschen:
Tel. 361-198 12; Jugendhilfe im Strafver-
fahren: 361-173 53
Jugendamt: Tel. 361-19 812
Jugendgerichtshilfe: Tel. 361-17 353
Kinder- und Jugendtelefon: im Notfall
Tag und Nacht erreichbar, Tel. 699 11 33

Sozialdienst Erwachsene:  
Existenzsicherung, Asyl, Grundsicherung 
im Alter, Tel. 361-39 76 
Eingliederungshilfen, Hilfe zur Pflege, 
sonstige Hilfen, Leistung für Bildung und 
Teilhabe, Tel. 361-30 35
Amt für Soziale Dienste Erwachsene: 
Sebaldsbrück/Hastedt, Tel. 361-595 28,
Hemelingen, Tel. 361 90 171,
Arbergen und Mahndorf, Tel. 361-901 71
Haus der Familie Mehrgenerationshaus, 
Familienzentrum Mobile, Hinter den 
Ellern 1a, Tel. 361-16 601, Kurse, Gruppen, 
Beratung rund um Familie,  
Tel. 361-16 602 / -16 603
Wohnen in Nachbarschaften – WIN 
Hemelingen, Hinter den Ellern 11,  
Tel. 95 88 604,  
Jobcenter Bremen,  
Geschäftsstelle Ost I, Betreuung von 
Arbeitslosen PLZ-Bezirke 28307, 28325, 
28355, 28357, 28359, Osterholzer Heer- 
str. 69, Tel. 56 600  
Geschäftsstelle Ost II, Betreuung von 
Arbeitslosen PLZ-Bezirke 28207, 28209, 
28211, 28213, 28309, 28327, 28329 
Kurfürstenallee 130, Tel. 56 600
Die Bremer Stadtreinigung:  
An der Reeperbahn 4, Tel. 361 36 11
Allgemeiner Ordnungsdienst 
Tel. 36 11 23 40 

Öffentl. Einrichtungen / Initiativen
ASB Gesellschaft für seelische  
Gesundheit mbh, Rathausplatz 1,  
Tel. 98 97 26 00
ASB-Tagesstätte „Villa Wisch“,
Sebaldsbr. Heerstr. 42, Tel. 989 72 680
Schulmuseum Bremen:  
Auf der Hohwisch 61-63, Tel. 69 62 330, 
Bürgerhaus Hemelingen e.V.,  
Godehardstraße 4, Tel. 45 61 98,
Bürgerhaus Mahndorf e.V., 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 58 15, 
Petri & Eichen Diakonische Kinder- und 
Jugendhilfe Bremen gGmbH, 
Schiffbauerweg 2, Tel. 988 86 50, 
Ein Haus für unsere Freundschaft e.V., 
Godehardstr. 21, Tel. 41 46 70, 
Bremer Bäder GmbH Schlossparkbad: 
Freibad und Hallenbad, 
Schlossparkstraße 52, 
Tel. 699 39 90,  
www.bremer-baeder.de
Verein für Innere Mission in  
Bremen/Familiennetz 
BINNEN-Beratung für neuzugewanderte 
EU-Bürger,  
Dr. Nadia Ianeva, Tel. 0170-217 61 45, 
Mitko Petrov, Tel. 0170-217 68 96

Besondere Initiativen im Stadtteil
Stadtteilstiftung Hemelingen,  
Ullrich Höft, Godehardstraße 19, 
28309 Bremen, Tel. 0173 / 595 70 63  
kontakt@stiftung-hemelingen.de
Stadtteilmarketing Hemelingen e.V., 
Birgit Benke, Godehardstraße 3, 
28309 Bremen, Tel. 988 65 98, unter 
anderem mit Netzwerktreffen für Unter-
nehmen, die neu im Stadtteil sind  
www.hemelingen-marketing.de
Kommunalpolitische 
Arbeitsgemeinschaft KAG, 
Hans-Peter Hölscher, Tel. 48 409 38 

Leerstand Management für Hemelingen, 
ZZZ – ZwischenZeitZentrale Bremen, 
Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 1 
(WURST CASE), Tel. 695 81 26

Kindertageseinrichtungen
Ortsteil Hastedt

Kita Hohwisch,  
Suhrfeldstraße 68, Tel. 361-30 81
Kinderhaus Malerstraße e.V.,  
Malerstraße 8, Tel. 49 89 499
Kita St. Elisabeth, 
Suhrfeldstraße 159, Tel. 44 17 75
SkF Kinderkrippe, 
Suhrfeldstraße 157, Tel. 49 86 792
Kita der Ev. Auferstehungsgemeinde, 
Malerstraße 30, Tel. 44 12 22 
Standort Alt-Hastedt, Benningsenstr. 7a, 
Tel. 44 12 22 
Kinderhaus Dölvesstraße e. V., 
Dölvesstraße 8, Tel. 49 25 88
Kinderhaus Dölvesstraße e. V., 
Am Rosenberg 33a, Tel. 83 54 15 50
Kinderhaus am Rosenberg Dep., 
Am Rosenberg 33a, Tel. 83 54 15 50
Reggio Kinderhaus Hastedt,  
Feuerkuhle 69, Tel. 68 52 43 30
Betreuungsinitiative am Alten Postweg, 
Am Alten Postweg 302, Tel. 49 88 708

Ortsteil Sebaldsbrück

Kinder- und Familienzentrum  
Zeppelinstraße, Zeppelinstraße 54,  
Tel. 361 30 58 
Kita Regenbogen der ev. Versöhnungs-
gemeinde, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 52, Tel. 417 45 06
Kindergruppe Hans Huckebein e.V., 
Witwe-Bolte-Weg 12, Tel. 479 91 11 
Kinder- und Familienzentrum 
Saarburger Straße, 
Saarburger Straße 48, Tel. 361 36 06
KuFZ, Beim Sattelhof 14, Tel. 36 19 90 70

Ortsteil Hemelingen

Ev. Kindertageseinrichtung der  
Kirchengemeinde Hemelingen,  
Christernstraße 18 B, Tel. 69 90 56 00
Kinder- und Fam. Zentrum Osterhop, 
Osterhop 86, Tel. 316-30 68
KiTa Treff „Hinter den Ellern“ im Fam. 
Zentrum Mobile, Mehrgenerationshaus, 
Hinter den Ellern 1a, Tel. 361-18 439
Soz.päd. Spielkreis im Bürgerhaus 
Hemelingen, Godehardstraße 4, 
Tel. 427 95 16
Kinderhaus „Kleine Marsch“,  
Kleine Marschstr. 20–22, Tel. 435 64 40
Kinderkrippe „PrimaVera“, 
Godehardstraße 19, Tel. 835 41 41
Kinderhaus „Freunde“, Diedrich- 
Wilkens-Straße 26 , Tel. 41 42 95
Soz.päd. Spielkreis im Haus der Familie, 
Hinter den Ellern1 a, 
Tel. 36 11 66 01
Krippe der Ev. Kirchengemeinde Heme-
lingen, Bultstraße 10, Tel. 45 19 11
Kita Butterblume, August-Bosse-Str. 2, 
Tel. 303 202 53
SOS-Kinderdorf Bremen: Kinder- und 
Familienzentrum Hemelingen,
Diedrich-Wilkens-Straße 31,
Tel. 0176/12606-142

Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 
Godehardstraße 3 (im Grone-Bildungszentrum) 
28309 Bremen
Birgit Benke, Stadtteilmanagerin 
(Mo–Do, 10 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung)
Telefon 0421/ 988 65 98 
Telefax 0421/ 988 65 99 
Mobil 0176 / 214 254 22
kontakt@hemelingen-marketing.de
www.hemelingen-marketing.de

www.freiraeume-hemelingen.de
www.hevie-bremen.de
www.lastenrad-hemelingen.de
www.nachtwanderer-hemelingen.de
sowie auf Facebook –  
auch mit „Hemelingen räumt auf“ 

Ortsteil Arbergen 
Kinder- und Famlilienzentrum Ortwisch, 
Ortwisch 17a, Tel. 361 30 33
Kita der Ev. Gemeinde St. Johannis
Arbergen, Arberger Heerstraße 77,  
Tel. 48 24 74
Kita Gänseblümchen, Vor dem Esch 7, 
Tel. 60 92 09 10
Elterninitiative Arbergen- 
Mahndorf e.V., Hermann-Osterloh- 
Straße 4, Tel. 48 75 25

Ortsteil Mahndorf

Kita der Ev.-Luth. Gemeinde St. Nicolai, 
Mahndorfer Deich 44–46,
Tel. 48 29 09
Kita Däumling – BGH Mahndorf e. V., 
Mahndorfer Bahnhof 10,
Tel. 485 81 78
Kinder- und Familienzentrum Mahndorf, 
Mahndorfer Heerstraße 55 A,
Tel. 36 13 06 65
Kinder- und Familienzentrum 
Arbergen, Ortwisch 73, Tel. 48 74 83

Schulen
Grundschule am Alten Postweg, 
Hastedter Osterdeich 228, Tel. 361 33 76
Kinderschule, Auf dem Hohwisch 61–63, 
Tel. 361 168 87
Ganztagsgrundschule Sebaldsbrück, 
Parsevalstraße 2, Tel. 361-30 48
Oberschule Sebaldsbrück,  
Parsevalstraße 1, Tel. 361-33 94
Schule an der Dudweilerstraße,
Förderzentr., LSV Werkschule, Werkstufe 
Allgem. Berufschule, Dudweilerstraße 2, 
Tel. 361-31 88
Grundschule Glockenstraße, 
Westerholzstraße 19 A, Tel. 361-32 90
Ganztagsgrundschule Brinkmannstraße, 
Brinkmannstr. 40, Tel. 361 30 91
Ganztagsgrundschule Osterhop, 
Osterhop 88, Tel. 361-31 01
Wilhelm-Olbers-Oberschule,  
Drebberstraße 10, Tel. 361-59 539
Grundschule Arbergen,  
Heisiusstraße 7, Tel. 361 31 571
Grundschule Mahndorf, 
Mahndorfer Heerstr. 55, Tel. 361 37 911
Freie Gemeinschaftsschule Bremen, 
Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 59, 
Tel. 699 99 96

Berufliche Bildung
Wirtschafts- und Sozialakademie der 
Arbeitnehmerkammer 
Bremen gGmbH, Bertha-von-Suttner- 
Straße 17, Tel. 449 95, www.wisoak.de
ibs Pflegeschule, An der Silberpräge 5,  
Tel. 390 01 53, www.ibs-bremen.de
ibs Fachschule für Sozialpädagogik, 
Dölvesstr.8, Tel. 491 567 10
„impuls” Zentrum für gesunde und 
künstlerische Bewegung e.V. ,  
Fleetrade 78, Tel. 49 89 494,  
www.impuls-bremen.de
Grone-Bildungszentren Bremen  
GmbH-gemeinnützig 
An der Silberpräge 5,  
Tel. 467 20-0
Bildungsakademie Bremen GmbH
Emil-von-Behring-Straße 6
28207 Bremen, Tel. 87 82 85 22

Apotheken
Albatros-Apotheke,  
Oberurseler Straße 2, Tel. 48 25 05
Antares Apotheke,
Hannoversche Straße 69, Tel. 69 63 570
Bremer Schlüssel-Apotheke,  
Colshornstraße 31, Tel. 48 31 38
Platanen-Apotheke,  
Hastedter Heerstr. 102, Tel. 44 13 01
Schleng-Apotheke,  
Schlengstraße 31, Tel. 45 22 15
Apotheke im Hansa Carré,  
Pfalzburger Straße 41, Tel. 49 86 700
Hemelinger Apotheke,  
Hemelinger Bahnhofstr. 16,  
Tel. 48 99 99 55

Ärzte
Ina Pernice, Dipl.Psych., 
Hastedter Heerstraße 65, Tel. 49 40 148
Beate Stolz, Ärztin,  
Alter Postweg 5, Tel. 43 41 682
Claudia Rose, Dipl.Psych., 
Auf der Hohwisch 35A, Tel. 43 49 93 12
Mousa Hasan, Zahnarzt, 
Brüggeweg 18, Tel. 45 30 77
Senay Ertür, Orthopädin, Gerold-Janssen-
Str. 2, Tel. 23 20 14
Jutta Dethlefs, Orthopädin, Gem.Praxis 
Colshornstraße 31, Tel. 48 01 29
Dr.med. Ralf Ostersehlt, Arzt, Gem.Praxis, 
Colshornstraße 31, Tel. 48 01 29
Dr. med. Ulrike Gottesleben, Ärztin, Gem.
Praxis, Colshornstr. 31,Tel. 48 01 29
Heide Schweigart, Frauenärztin, Gem.
Praxis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Barbara Gerling, Frauenärztin, Gem.Pra-
xis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Dr. med. Dagrun Dewes, Frauenärztin, 
Gem. Praxis, Bennigsenstraße 2–6,  
Tel. 49 00 44 
Dr. med. Ramona Wille, Frauenärztin, Gem. 
Praxis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Dr. Patrick Moubarak, Zahnarzt,  
Gem.Praxis, Esmarchstr. 5, Tel. 45 45 08
Maik Reber, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Esmarchstraße 5, Tel. 45 45 08
Dr. Martin Meine, Zahnarzt,  
Fährstraße 1a, Tel. 44 16 12
Maria-Elisabeth Plate, Dipl.Psych.,  
Fährstraße 1d, Tel. 49 86 187
Dr. med. Ines Wolff, Ärztin, Gem.Praxis, 
Hastedter Heerstraße 102, Tel. 44 42 32
Dr. med. Ingrid Küther-Kellermann, Inter-
nistin, Gem. Praxis, Hastedter Heerstraße 
102, Tel. 44 42 32
Dr. med. Jürgen Kellermann, Internist, 
Gem. Praxis, Hastedter Heer straße102, 
Tel. 44 42 32
Dr. med. Martin Kanbach, Orthopäde, 
Hastedter Heerstraße 120, Tel. 49 83 47
Bernd Straßburg, Arzt,  
Hastedter Heerstr. 165, Tel. 44 77 78
Dr. med. Reinhard Steffens, Arzt,  
Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 84
Zekaria Sherif, Hautarzt,  
Hastedter Heerstraße 281, Tel. 45 27 05
Dr. Thorsten Hoopmann, Zahnarzt, 
Hastedter Heerstraße 30, Tel. 44 21 71
Dr. med. Monika Huszarik-Felgendreher, 
Ärztin, Gem.Praxis, Hastedter Heerstr. 
367, Tel. 45 36 47
Dr. med. Thomas Felgendreher, Arzt, 
Gem.Praxis, Hastedter Heerstraße 367, 
Tel. 45 36 47

Alle Angaben ohne GewährLEBEN IM STADTTEIL · Wichtige Adressen

Fotoquellen: Oliver Lopinski, Petra Stubbe, Gerhard Schulz,  
Tobias Wesling, Stadtteilmarketing Hemelingen, Claudia Könemann

Natascha Rahn, Allgemeinmedizin,
Hastedter Heerstraße 367, Tel. 45 36 47
Janine Thiemann, HNO, Sebalds brücker 
Heerstraße 28, Tel. 45 35 20
Dr. Alexander Mirgorod, Zahnarzt, 
Hastedter Heerstraße 76, Tel. 44 26 62
Sorin Eppeldauer, Augenarzt, 
Hemelinger Bahnhofstr. 13, Tel. 45 12 12
Dr. Boris Müller, Arzt, Hemelinger Bahn-
hofstraße 15, Tel. 45 33 09
Ursula Shardan, Augenärztin, Königstei-
ner Straße 2, Tel. 48 32 20
Dr. Alfred Schäfer, Zahnarzt, Mahndorfer 
Bahnhof 2a, Tel. 48 00 78
Dr. Monika Haenelt, Ärztin, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 34 91 246
Janina Stritzke, Ärztin f. Kinder- und 
Jug.Med., Gem.Praxis, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 484 13 30
Dr. Dagmar Weber, Ärztin f. Kinder- 
u. Jug.Med., Gem.Praxis, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 48 41 330 
Dr. Jens Renner, Zahnarzt, Mahndorfer 
Heerstraße 87, Tel. 48 41 206
Marina Kasimoff, Frauenärztin, Hemelin-
ger Bahnhofstraße 39, Tel. 48 79 64
Walter Hoffmann, Zahnarzt, Oberurseler 
Straße 4, Tel. 48 26 66
Dr. Jo Wahlers, Internist, Gem.Praxis, 
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Silke Küpper, Ärztin, Gem.Praxis, Ober-
urseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Ansgar Müller, Arzt, Gem.Praxis,  
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Michael Wülfrath, Arzt, Gem.Praxis, 
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15 
Dmitrij Felker, Zahnartzt, Gem.Praxis, 
Osterhop 53, Tel. 45 22 55
Dr. med. Bernhard Pähler-Duensing,  
Allgemeinmedizin, Vahrer Straße. 7,  
Tel. 45 24 24
Georg Kückelmann, Arzt, Colshornstr. 23, 
Tel. 48 99 720 90
Dr. med. Elke Müller, Ärztin , Innere Medi-
zin, Schlengstraße 2c, Tel. 52 63 18 40
Peter Schmudlach, Arzt, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 115, Tel. 45 32 28
Dr. Ralph Kirsten, Arzt, 
Sebaldsbrücker Heerstraße 115 a, 
Tel. 69 69 65 20
Cimen Recep, Zahnarzt, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 26, Tel. 45 97 29
Dr.med. Dan-Sergiu Fronda, Arzt, Se-
baldsbrücker Heerstr. 76, 45 33 15
Ilona Schmidt, Psychotherapeutin, Söld-
nerweg 31, Tel. 48 11 39
Christian Dockter, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Vahrer Straße 203-205,  
Tel. 46 71 214
Markus Besters, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Vahrer Straße 203–205, Tel. 46 71 214
Dr. Ingeborg Mehringer-Schulz, 
Ärztin, Vahrer Straße 36, Tel. 41 62 60
Ina Diall, Ärztin, Vahrer Straße 36,  
Tel. 41 62 62
Felix Bürgers, Zahnarzt, 
Westerholzstraße 12, Tel. 41 38 58
Dr. Rene Ciellas, Zahnarzt, 
Zur Ziese 1,
Tel. 48 07 09

Richard Verhoeven
ab Oktober 2023
Büro i.d.R. Di + Do 
(9 – 16.30 Uhr) 

Projektmanager und  
Öffentlichkeitsarbeit 
Hemelinger Schaufenster / 
Leerstandsmanagement



Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem
PFLEGE

Ein Unternehmen 
der WH Care Holding Group

Bremen-Hemelingen GmbH
WH CARE

Bremen-Hemelingen GmbH

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Meckes  0421- 948 033 0

Kleine Westerholzstr. 41A
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf  0151- 156 921 97

WOHNEN
SERVICESERVICE

STATIONÄRESTATIONÄRE

Mahndorfer Heerstraße 44 – 46
Telefon 0421 488368

Öffnungszeiten: Montag – Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr

Jens FehnerJens Fehner

BREMEN

Salzgrotte Bremen
Inhaberin Anke Heinrich

Mahndorfer Heerstraße 105
28307 Bremen-Mahndorf
Telefon: 0421 17 5238 12
www.salzgrotte-bremen.net

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 20 Uhr
Samstag: 10 – 18 Uhr

Letzte Sitzung 1 Stunde vor Schließung der Grotte

Kinderstunde: Mo.: 16 – 16:45 Uhr
Sa.: 10 – 10:45 Uhr
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Auf ein Neues: Das Jahr 2024 hat begonnen.
JanuarJanuar
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11.01.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirates Hemelingen, 
Bürgerhaus Hemelingen

12.01.2024 15 Uhr, Jahresauftakt 2024: 
40 Jahre Bürgerhaus Hemelingen

14.01.2024 14 Uhr, Winterspielplatz, 
Bürgerhaus Hemelingen

14.01.2024 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
Bürgerhaus Mahndorf

18.01.2024 10 Uhr, HEVIE 2024 Planungstreffen,  
Besprechungsraum des Stadtteilmarketings

25.01.2024 9 Uhr, 82. Vorstandssitzung des SMH
26.01.2024 18 Uhr, Party Feuer und Eis,

Bürgerhaus Mahndorf
28.01.2024 Erscheinungstermin der  

WESER-REPORT-Sonderseiten
30.01.2024 15 Uhr, Hemelingen räumt auf,  

Seekamp´s Gasthaus mit Sven Seekamp

KOHLFAHRTEN:
Seekamp´s Gasthaus 
20.01., 27.01., immer ab 17.30 Uhr (0421/451565)
Grothenns 
auf Anfrage (0421/480020)
Arberger Hof  
20.01., 27.01., von 17 bis 0 Uhr All DJ Party (0421/4844393)
Paulaner´s im Wehrschloss 
auf Anfrage (0421/68565944)
Stresemanns CasaNova 
auf Anfrage (0421/84829587)

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a 
Karin Schüdde: Tel. 451116 oder karin.schuedde@kirche-bremen.de
9 Uhr Frühstückstreff

14.45 Uhr Arthrose Sport
15.45 Uhr Seniorengymnastik
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
12 Uhr Montagsuppe (nur mit Anmeldung)
16.30 Uhr Yoga mit Sandra Rust

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde
17 Uhr Tiffanygruppe mit Anni Schwardt

JEDEN FREITAG:
6.45–8.30 Uhr BNI Weserwehr 
bei Seekamp's Gasthaus

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

Auch 2024  
geht es weiter mit 
dem Leerstands- 
management für 

Hemelingen!
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Neujahr: 1. Januar · Heilige Drei Könige: 6. Januar
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Ferien: bis einschließlich 05.01. 
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Andrea Meier startet im Februar ein neues Ehrenamtsprojekt.
FebruarFebruar

TERMINE
06.02.2024 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 65+, 

Bürgerhaus Hemelingen
07.02.2024 18 Uhr, Verhaltensweisen in Konflikt- 
    situationen. Die Nachtwanderer,  

Elterninitiative Spielplatz Ph.-Scheidemann- 
Straße e. V., Treffpunkt August-Bebel-Allee

08.02.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
Bürgerhaus Hemelingen

11.02.2024 14 Uhr, Winterspielplatz, 
Bürgerhaus Hemelingen 

11.02.2024 Erscheinungstermin der  
WESER-KURIER-Sonderseiten

11.02.2024 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
Bürgerhaus Mahndorf

15.02.2024 16 Uhr, Inklusion im Bremer Osten, 
Stadtteilmarketing Hemelingen

16.02.2024 10 Uhr, Hemelingen räumt auf (mit Ulrike 
und Eddie), Arberger Dorfplatz

17.02.2024 20 Uhr, Konzert Never Too Late, 
Bürgerhaus Mahndorf

20.02.2024 9 und 11 Uhr, Mutig wie ein Löwe – 
Kindertheater für Schulklassen,  
Bürgerhaus Mahndorf

22.02.2024 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen
25.02.2024 13–16 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 

Bürgerhaus Mahndorf
27.02.2024 9 Uhr, 83. Vorstandssitzung des SMH

KOHLFAHRTEN:
Seekamp´s Gasthaus 
04.02., 11.02., 18.02., immer ab 17.30 Uhr (0421/451565)
Grothenns 
auf Anfrage (0421/480020)
Arberger Hof  
03.02., 10.02., 17.02., 24.02., von 17 bis 0 Uhr All DJ Party 
(0421/4844393)

Paulaner´s im Wehrschloss 
auf Anfrage (0421/68565944)
Stresemanns CasaNova 
auf Anfrage (0421/84829587)

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
12 Uhr Montagsuppe (nur mit Anmeldung)

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer

JEDEN 1. DONNERSTAG IM MONAT:
16 Uhr, Hemelinger Leselust mit Andrea Meier  
(für Vorschulkinder), Hemelinger Schaufenster No2
JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)

JEDEN 2. FREITAG IM MONAT:
16 Uhr Upcycling mit Schwester 
Luise, Hemelinger Schaufenster 
No2, Tel. 0151/25 25 58 71

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Rosenmontag: 12. Februar 
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 01.02. - 02.02.

Kohltouren in Hemelingen 
„sauber abfeiern".   Foto: Könemann

WK-Medienberater 
Per-Uwe Baad

ENERGIE & TECHNIK

Sonnenenergie
Heizung · Sanitär

Krasemann

Heizungs-Wartungen
für viele Fabrikate

ENERGIE & TECHNIK

Sonnenenergie
Heizung · Sanitär

Krasemann

Heizungs-Wartungen
für viele Fabrikate

ENERGIE & TECHNIK

Sonnenenergie
Heizung · Sanitär

Krasemann

Heizungs-Wartungen
für viele Fabrikate

Energie & Technik
Matthias Georgi

KLAUS - J . KRASEMANN 
HEIZUNG   Inh. Matthias Georgi

Hermann-Funk-Str. 12 · 28309 Bremen · Telefon (04 21) 45 66 88
www.georgi-bremen.de · info@georgi-bremen.de

Quintschlag 18/20 · 28207 Bremen
Tel. (0421) 48545-0 · Fax (0421) 4854529

www.reiners-baubedarf.de
info@reiners-baubedarf.de

Baustoffe · Fliesen · Bauelemente · Bauwerkzeuge und Baumaschinen mit Verleih
Bauberufsbekleidung · Containerdienst

Ihre Werbung ist nicht
dabei gewesen? Buchen

Sie jetzt für
Ihr Ansprechpartner für
Print- und Onlinewerbung
Per-UweBaad
Medienberater
Tel. 0421/3671-4850
per-uwe.baad@weser-kurier.de

2025

Fahrrad-Shopwww.martinshof-bremen.de

Diedrich-Wilkens-Str. 49 – 53
28309 Bremen
Telefon 0421-361 3603

DIE MÖBLER
Marken-Discount für alle!

Am Weserpark
Hans-Bredow-Str. 53 | 28307 Bremen

Telefon: 0421 - 22 22 99 6
www.die-moebler.de

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 09:00 - 18:00 Uhr



Heisiusstraße 15 · 28307 Bremen

Tel.: 04 21 / 4 84 24 14
Fax: 04 21 / 4 84 24 44

E-Mail: malereibetrieb.senger@t-online.de

www.frank-senger.de

FRANKFRANKSENGER
MALERMEISTER

SEIT ÜBER 25 JAHREN

Auto Burghardt GmbH
Haferwende 45, 28357 Bremen
Tel.: 0421 22323-0, Fax: 0421 22323-23
info@auto-burghardt.de www.auto-burghardt.de

Die O O Regelung ... von Oktober bis Ostern!
Nicht vergessen: REIFENWECHSEL !

BAUELEMENTE & SICHERHEITSTECHNIK

• Sicherheitsfenster

• Sicherheitstüren

• Rollläden
Markisen
Insektenschutz

• Wintergärten
Einbauküchen
Fußböden

• Renovierungen
Reparatur

ZAREBA
Bauelemente
& Sicherheitstechnik
Bultstraße 1
28309 Bremen

Tel.: 0421 / 40 00 62
0421 / 40 97 570

Fax: 0421 / 42 80 94 90
Mobil: 0171 / 49 28 923

E-Mail:
j.zareba@nord-com.net

Errichterunternehmen /Polizei Bremen

Frühlingsgrüße aus dem Stadtteil

Termine im März
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TERMINE

MärzMärz

03.03.2024 15 Uhr, Konzert Türkü Dostlari Korosu – 
Freundschaftschor, Bürgerhaus Mahndorf

07.03.2024 Erscheinungstermin der  
WESER-KURIER-Sonderseiten

07.03.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
Bürgerhaus Hemelingen

09.03.2024 20 Uhr, 74. Kleinkunstabend, 
Bürgerhaus Hemelingen 

10.03.2024 14 Uhr, Winterspielplatz, 
Bürgerhaus Hemelingen

13.03.2024 18.30 Uhr, 13. Mitgliederversammlung SMH, 
ATLANTIC Hotel Galopprennbahn

14.03.2024 18 Uhr, Verhaltensweisen in Konflikt- 
   situationen. Die Nachtwanderer, 

Elterninitiative Spielplatz Ph.-Scheidemann- 
Straße e. V., Treffpunkt August-Bebel-Allee

15.03.2024 14 Uhr, Workshop des Nabu Klimafreitag 
„Rund um Energie im Alltag“,  
Hemelinger Schaufenster No2

17.03.2024 15 Uhr, Frühlingskonzert, 
Bürgerhaus Mahndorf

21.03.2024 15 Uhr, Plattdeutscher Nachmittag mit der 
Lahauser Bühne, Begegnungszentrum der  
ev.-luth. Kirchengemeinde Hemelingen

KOHLFAHRTEN:
Arberger Hof
02.03., 09.03., von 17 bis 0 Uhr All DJ Party

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis

JEDEN 3. MONTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
19 Uhr Spieleabend mit Barbara Matzick

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
18 Uhr Skatrunde

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
9.30 Uhr Malkreis mit Monika Höchtl

JEDEN 3. MITTWOCH IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
17.30 Uhr Demenzbotschafter*innentreffen

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21 
15 Uhr Café Guter Hirte

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am 
Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Karfreitag: 29. März · Ostersonntag: 31. März · Beginn der Sommerzeit: 31. März
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 18.03. bis einschließlich 28.03.
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Arberger Heerstraße 31, 28307 Bremen

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9-13 Uhr und 14-18 Uhr

www.peters-hoersysteme.de

Arberger Heerstraße 31, 28307 Bremen
T 0421-48 40 70 51, info@peters-hoersysteme.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9-13 Uhr und 14-18 Uhr

www.peters-hoersysteme.de

hörsysteme
bärbel peters

Kostenloser Hörtest

T 0421.48 40 70 51
Ihr SpezialistIhr Spezialist

für anspruchsvolle Füßefür anspruchsvolle Füße
Für Damen und Herren

www.schuh-riedemann.de
Hemelinger Bahnhofstraße 18 · Telefon 453905

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00, Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

SCHUH-RIEDEMANN

Hemelinger Heerstraße 17 
28309 Bremen 
Telefon 0421 · 41797-0 
www.bergmann-werkzeug.de

Bau-, Industrie- und Handwerksbedarf

IM GLÜHMOOR 15A | 28307 BREMEN | TEL. 0421 / 48 74 01 - FAX 0421 / 48 74 02
HOME: www.dermarggraf.de | MAIL: km@dermarggraf.de

Karl Marggraf

der MARGGRAF
GAS- UND WASSERINSTALLATEURMEISTER

INSTALLATION MIT KÖPFCHEN
■ PLANUNG UND PROJEKTIERUNG VON

SANITÄR- UND HEIZUNGSANLAGEN

■ MODERNE BRENNWERTTECHNIK

■ UMRÜSTUNG ÖL - GAS, SOLAR

■ FACHMÄNNISCHE KOMPLETTSANIERUNGEN

Damit alle mitradeln können, gibt es Fahrradkurse.

GANI‘S HAARWERK
Inhaberin
Ganimete Hyseni
Im Strumpf 25
28307 Bremen
Tel. 0421 24 35 77 61
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo. 9.00 – 16.00 Uhr

Di., Do., Fr. 9.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

AprilApril

02.04.2024 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 65+, 
Bürgerhaus Hemelingen

03.04.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
04.04.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 

Bürgerhaus Hemelingen
06.04.2024+ 10–16 Uhr, Zierfisch- und Wasserpflanzen- 
07.04.2024 börse, Bürgerhaus Mahndorf
11.04.2024 18 Uhr, Verhaltensweisen in Konflikt- 
   situationen. Die Nachtwanderer, 

Elterninitiative Spielplatz  Ph.-Scheidemann- 
Straße e. V.; Treffpunkt August-Bebel-Allee

12.04.2024+ 10 Uhr, Mission Orange – Hemelingen räumt  
13.04.2024 auf, Tamra-Hemelingen-Park
13.04.2024 19 Uhr, Milonga Hemelingen, 

Bürgerhaus Hemelingen e. V.
16.04.2024 ab 17 Uhr, Freiraum-Talk: Immobilien in 

Hemelingen „Suchen und Finden",  
Hemelinger Schaufenster No2

18.04.2024 15 Uhr, Frühlingsfest mit Tanz, Begegnungs- 
   zentrum der ev.-luth. Kirchengemeinde  

Hemelingen
18.04.2024 17.30 Uhr, WiN-Forum 

Hemelingen
20.04.2024 20 Uhr, Chorfest 2024,  

Bürgerhaus Hemelingen
23.04.2024 9 Uhr, 84. Vorstandssitzung 

des SMH
26.04.2024 Erscheinungstermin 

des Hemelingen  
Magazin 2024

27.04.2024 19 Uhr, Milonga  
Hemelingen, Bürgerhaus Hemelingen e. V.

28.04.2024 Erscheinungstermin der  
WESER-REPORT-Sonderseiten

Spargelparty im Arberger Hof
27.04., 18–1 Uhr (0421/4844393)

TERMINE

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag  
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH; info@luer-kropp-service.de

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
20 Uhr Anonyme Alkoholiker

JEDEN 3. MITTWOCH IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
17.30 Uhr Demenzbotschafter*innentreffen

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
12 Uhr Qi Gong, Leichte Bewegungsübungen 

JEDEN FREITAG:
6.45–8.30 Uhr, BNI Weserwehr, 
Seekamp's Gasthaus
Zentrum Plus
18.30 Uhr Türkisch- 
Bremischer Frauenchor

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Ein bunter Vogel 

Immo Wischhusen und „Die Komplette Palette“

Neues Zentrum
Die Union Brauerei
Auf Endeckungstour
Wirtschaft, Kultur & Wohnen

DAS MAGAZIN FÜR ARBERGEN | HASTEDT | HEMELINGEN | MAHNDORF | SEBALDSBRÜCK

FÜNF ORTSTEILE | EIN STADTTEIL | EIN MAGAZIN

HEMELINGEN
2023
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Ostermontag: 1. April 
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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TÜV®

TÜV-STATION Bremen-Hastedt
Hermine-Berthold-Str. 21
(Zufahrt Georg-Bitter-Str.)
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Reparaturkosten
-

Kalkulation innerhalb

einer Stunde
Per Video-Live-

Stream

TÜV NORD SofortGutachten in Echtzeit

NEU: Der Turbo unter den
Unfallgutachten

Das innovative und unabhängige TÜV NORD SofortGutachten
nach dem Vier-Augen-Prinzip: Ein TÜV NORD Ingenieur und ein
TÜV NORD Schadengutachter analysieren und dokumentieren Ihren
Unfallschaden online in Echtzeit. Innerhalb kürzester Zeit halten Sie
eine fundierte Reparaturkosten-Kalkulation in der Hand.

Viel Wissen. Viel schneller.

Folgen Sie uns auf:

P.E.H. PROFI ELEKTRO HAUSHALTSGERÄTE HANDELS GMBH
Ihr Spezialist für Haushaltsgeräte

Kundendienst | Reparatur | Ersatzteile | Bestellung auch per Telefon

Insterburger Str. 12 · 28207 Bremen · Telefon 0421-490011

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9:00–13:00 Uhr und 14:30–18:00 Uhr · Do. 9:00–13:00 Uhr

Einbauküchen von

der Planung bis zum
Aufbau!

Rundherum gut versorgt!

Telefon 0421- 9585701 www.ppd-bremen.de

Wir sind für Sie da!
Sie finden uns in der

Hemelinger Bahnhofstr. 29

In unserem Gartencenter
erleben Sie grünes Glück:
Prächtige P�anzen,
frische Blumen, P�anzgefäße,
Deko und vieles mehr!

FLEUR
GARTENCENTER

So. 10:00 - 13:00

28309 Bremen
An der Grenzpappel 7

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9:00- 19:00
Sa. 9:00 - 18:00

�eurgarten.de

Grün macht
Glücklich!
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Immo Wischhusen ist mit der Kompletten Palette ab Mai am Start.
MaiMai

TERMINE
01.05.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
02.05.2024 16 Uhr, Hemelinger Leselust  

mit Andrea Meier (für Vorschulkinder), 
Hemelinger Schaufenster No2

02.05.2024 Erscheinungstermin der  
WESER-KURIER-Sonderseiten

05.05.2024 9.30 Uhr, Radfahren für Jedermann,  
Radfahrer-Verein Sport Arbergen 1906 e. V., 
Arberger Mühle

05.05.2024 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
Bürgerhaus Mahndorf

08.05.2024 16 Uhr, Inklusion im Bremer Osten, 
Stadtteilmarketing Hemelingen

15.05.2024 18 Uhr, 5. Hemelinger Business-Treff
im ATLANTIC Hotel Galopprennbahn

16.05.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
Bürgerhaus Hemelingen

18.05.2024 15 Uhr, Hemelingen räumt auf, 
Ev. Versöhnungsgemeinde

Spargelpartys im Arberger Hof
auf Anfrage (0421/4844393)
Spargelparty bei Seekamp's Gasthaus
11.05., 19 bis 1 Uhr

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH, 
info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
14.45 Uhr Arthrose Sport 
15.45 Uhr Seniorengymnastik

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
10.30 Uhr Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler
12 Uhr Montagsuppe (nur mit Anmeldung)
16.30 Uhr Yoga mit Sandra Rust

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Walking-Gruppe, Treffpunkt Bultstraße 7
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
9.30 Uhr Malkreis mit Monika Höchtl
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen

JEDEN FREITAG 
(eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbr. Heerstr. 52
14.30 Uhr Spielenachmittag

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Tag der Arbeit: 1. Mai · Christi Himmelfahrt: 9. Mai · Muttertag: 12. Mai · Pfingstsonntag: 19. Mai · Pfingstmontag: 20. Mai · Fronleichnam: 30. Mai
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 10.05. + 21.05.



ÖFFNUNGSZEITEN: Mo. geschlossen
Di. – Fr. 8.30 – 18.00 Uhr
Sa. 7.30 – 13.00 Uhr

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem
PFLEGE

Ein Unternehmen 
der WH Care Holding Group

Bremen-Hemelingen GmbH
WH CARE

Bremen-Hemelingen GmbH

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Meckes  0421- 948 033 0

Kleine Westerholzstr. 41A
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf  0151- 156 921 97

WOHNEN
SERVICESERVICE

STATIONÄRESTATIONÄRE

Buben Raum & Design GmbH
Mahndorfer Heerstr. 52 | 28307 Bremen

Tel.: 0421 - 480007 | E-Mail: info@bubenraumdesign.de

BUBEN
RAUM & DESIGN

WIR

LEGEN IHNE
N

QUALITÄT

ZU FÜßEN!

IHR PROFI FÜR:
Parkettarbeiten
Teppichböden
Vinylböden / Designbeläge
PVC & Linoleum
Malerarbeiten
Estricharbeiten
Holzterrassen
Sonnenschutz
Fliesenarbeiten
Komplettsanierung

IHR ZUVERLÄSSIGER

FUßBODENPROFI
AUS BREMEN

NEUE GROßE AUSSTELLUNG
Mahndorfer Heerstr. 52

28307 Bremen

RUND UUUMS BÜRGERHAUS
HEMELINGER MARKT
SA 15.06. AB 13.00 UHR

BUERGERHAUS-HEMELINGEN.DE
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Auch im Sommer 2024 gibt es einen Bürgerbrunch.
JuniJuni

Auto Burghardt GmbH
Haferwende 45, 28357 Bremen
Tel.: 0421 22323-0, Fax: 0421 22323-23
info@auto-burghardt.de www.auto-burghardt.de

Die O O Regelung ... von Oktober bis Ostern!
Nicht vergessen: REIFENWECHSEL !

TERMINE
01.06.2024 ab 14 Uhr, Sommerfest in Sebaldsbrück, 
   Schlossparkbad
02.06.2024 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf
04.06.2024 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 65+,  
   Bürgerhaus Hemelingen
05.06.2024 – Kippenmarathon 2024 für alle Ortsteile
12.06.2024 Abgabestelle: Hemelinger Schaufenster No2
05.06.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
06.06.2024 9 Uhr, 85. Vorstandssitzung des SMH
09.06.2024 15 Uhr, Emanuel Jahreis: Terrassenkonzert, 
   (Mahndorfer Kultursommer),  
   Bürgerhaus Mahndorf
12.06.2024 16 Uhr, Hemelingen räumt auf,   
   Hemelinger Schaufenster No2
12.06.2024 letzte gemeinsame Kippensammlung und 
   Abgabe im Hemelinger Schaufenster No2
13.06.2024 18 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Besprechungsraum SMH
13.06.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen
15.06.2024 14 Uhr, Hemelinger Markt 2024 –  
   Eine Sommersause für alle,  
   Bürgerhaus Hemelingen
16.06.2024 15 Uhr, Musikkorps Mahndorf: Terrassen- 
   konzert (Mahndorfer Kultursommer), 
   Bürgerhaus Mahndorf
20.06.2024 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen
16.06.2024 13. Bürgerbrunch (Ort noch offen)
23.06.2024 15 Uhr, 3. Terrassenkonzert, 
   Bürgerhaus Mahndorf
27.06.2024 15 Uhr, Konzert mit dem Shanty Chor,  
   Begegnungszentrum der ev. luth.  
   Kirchengemeinde Hemelingen 
30.06.2024 15 Uhr, 4. Terrassenkonzert, 
   Bürgerhaus Mahndorf

30.06.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-REPORT-Sonderseiten

Spargelpartys bei Seekamp's Gasthaus
01.06. und 15.06., jeweils von 19 bis 1 Uhr

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag  
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH, info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9 Uhr Frühstückstreff
14.45 Uhr Arthrose Sport
15.45 Uhr Seniorengymnastik
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
10.30 Uhr Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler
JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstr. 18a
9.30 Uhr Info-Café

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Ferien: 24.06. bis einschließlich 02.08.



Sommerfeeling am Mahndorfer See

Werde Pflegefachkraft oder Pflegefachhelfer*in an der 
ibs Pflegeschule Bremen
An der Silberpräge 5, 28309 Bremen

Werde Erzieher*in an der 
ibs Fachschule für Sozialpädagogik
Dölvesstraße 8, 28207 Bremen

Weiter- und Fortbildungen an den 
ibs Akademien Pflege und Bildung & Erziehung
Dölvesstraße 8, 28207 Bremen

Jetzt informieren. 
www.ibs-bremen.de

Wir zeigen Euch,
wie Fleisch geht! Öffnungszeiten:

Di. – Fr. 9.00 – 12.00
und 15.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Familie Hoehne
Stackkamp 1 • 28309 Bremen

Pulverbeschichtung

Eloxal

Galvanik

Automotive

GmbH & Co. KG

...alles andere als oberflächlich!

Diedrich Sandersfeld GmbH & Co.KG
Bruchweg 78

28309 Bremen (Hemelingen)
Tel: 0421 41094-0

FAX: 0421 41094-19
www.sandersfeld.info
info@sandersfeld.info
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Sommerfeeling am Mahndorfer See

  

JuliJuli

TERMINE
02.07.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Sonderseiten
03.07.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
11.07.2024 18 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Besprechungsraum SMH

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag / Termine: Lür-Kropp-Service GmbH

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis
JEDEN 3. MONTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
19 Uhr Spieleabend mit Barbara Matzick

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde
17 Uhr Tiffanygruppe mit Anni Schwardt
20 Uhr Anonyme Alkoholiker
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta 

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
18.30 Uhr Kundalini-Yoga mit Uwe Salzmann
JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
9 .30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)

JEDEN LETZTEN DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
10 Uhr Plattdeutschrunde

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):
6.45–8.30 Uhr BNI Weserwehr, Seekamp's Gasthaus
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
18.30 Uhr Türkisch-Bremischer Frauenchor
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Spielenachmittag

JEDEN 2. FREITAG IM MONAT:
16 Uhr Upcycling mit Schwester  
Luise, 0151/25 25 58 71

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt Bürgerweide

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Ferien: 24.06. bis einschließlich 02.08.
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Versicherungsagentur Stüven
Hemelinger Heerstr. 7, 28309 Bremen
T +49 4 21 417 13 37, M +49 1 71 105 41 21
sascha.stueven@baloise-agentur.de

Für Sie da.
Für Sie stark.
Für Sie vor Ort.

Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin
ich immer für Sie da. Mit kompetenter
Beratung auf Augenhöhe und
ausgezeichneten Versicherungen,
die zu Ihnen passen.
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21 Uhr

Familien
Programm
ab 18 Uhr

Mahndor
fer

Kulturso
mmer

Mahndorfer Bahnhof 10 • 0421 - 485815 • www.buergerhaus-mahndorf.de

OPen-airKino
Fr. 6.9.2024

Auto Burghardt GmbH
Haferwende 45, 28357 Bremen
Tel.: 0421 22323-0, Fax: 0421 22323-23
info@auto-burghardt.de www.auto-burghardt.de

Die O O Regelung ... von Oktober bis Ostern!
Nicht vergessen: REIFENWECHSEL !
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In Hastedt wird Vielfalt gelebt.

Termine im August
  

AugustAugust

TERMINE
06.08.2024 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 65+,  
   Bürgerhaus Hemelingen
07.08.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf
08.08.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen
13.08.2024 9 Uhr, 86. Vorstandssitzung des SMH
16.08.2024 16 Uhr, Inklusion im Bremer Osten,  
   Stadtteilmarketing Hemelingen
22.08.2024 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen
28.08.2024 11 Uhr, Presse- und Fototermin  
   HEVIE 2024, Bürgerhaus Hemelingen
30.08.2024– 20 Uhr, 3. Bremer Modern Acoustic Guitar
01.09.2024 Festival, Bürgerhaus Mahndorf
31.08.2024 20 Uhr, 75. Kleinkunstabend,  
   Bürgerhaus Hemelingen
31.08.2024 ab 14 Uhr, Sommerfest in Hastedt, 
   Begegnung der Kulturen, Schusterboorn
31.08.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Beilage zur HEVIE

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag / Termine: Lür-Kropp-Service GmbH

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
14.45 Uhr Arthrose Sport
15.45 Uhr Seniorengymnastik
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
12 Uhr Montagsuppe (nur mit Anmeldung)

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
20 Uhr Anonyme Alkoholiker

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta
Treff, Forbacher Straße 21
18 Uhr Skatrunde

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
9.30 Uhr Malkreis mit Monika Höchtl
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Karla Gerber
15 Uhr Rummikub- und Doppelkopfrunde
18 Uhr Englisch Konversation
18.30 Uhr Kundalini-Yoga mit Uwe Salzmann
Treff, Sebaldsbrücker Heerstr. 52
12 Uhr Qi Gong, Leichte  
Bewegungsübungen mit  
Beate von Schwarzkopf

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Mariä Himmelfahrt: 15. August
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Name:

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Ferien: 24.06. bis einschließlich 02.08.
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Das Open-Air-Kino in Mahndorf ist ein Spaß für alle.    Foto: Bohling

Ihr Team für gutes Sehen!
Professionelle Beratung rund um die Brille und 

auch wenn die Brille nicht mehr ausreicht!

Hemelinger Heerstr. 50
28309 Bremen
Telefon 0421/451036
info@optiker-grau.de
www.optiker-grau.de SENIORENRESIDENZ AM ROSENBERG

Ein sicheres Zuhause für Senioren:
• Familiäre Atmosphäre – 66 Pflegeplätze
• Vollstationäre Pflege in allen Pflegegraden
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Palliative Betreuung

Wir beraten Sie gerne:

0421/626709-15

Am Rosenberg 33a
28207 Bremen-Hastedt
el-hastedt@residenz-gruppe.de
www.residenz-gruppe.de

Hier fühle ich mich
sicher, weil ich
hier den besten
Schutz erhalte.„

„

Frisch.
Modernes Design.

Innovativer Komfort.

Freundlich.
Ein unvergessliches Erlebnis.

Nordisch.
Ein Stück Heimat. Willkommen.

Europaallee 1 – 3
28309 Bremen
Telefon: 0421 45 85 70
info@hotel-nordraum.de
www.hotel-nordraum.deEin Ort zum Wohlfühlen.

Ab
69 Euro
pro Tag.

11. LICHTERFEST AM 02.10. AB 18.00 UHR
FEUERSHOW MEETS BALKAN-FLAMENCO FUSION
WWW.BUERGERHAUS-HEMELINGEN.DE
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Auftritt von „Masa Daiko" beim Arberger Dorffest        Foto: Lopinski
SeptemberSeptember

TERMINE
04.09.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf 
06.09.2024 10 Uhr, Hemelingen räumt auf,  
   Bürgerhaus Hemelingen
06.09.2024 18 Uhr, Open-Air-Kino, Bürgerhaus Mahndorf
07.09.2024 13–22 Uhr, Tag 1: Stadtteilfest HEVIE
   mit Flohmarkt, Sportturnier und Livemusik 
   sowie leckeren Speisen und Getränken 
   rund um die Godehardstraße
08.09.2024 11–17 Uhr, Tag 2: Stadtteilfest HEVIE,  
   mit Frühschoppen, Bühnen- und Rahmen- 
   programm für die ganze Familie sowie mehr 
   als 80 Ausstellern, rund um die Godehardstr.
12.09.2024 18 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Besprechungsraum SMH
13.09.2024 – 42. Arberger Dorffest,
15.09.2024 rund um den Arberger Dorfplatz
14.09.2024 13 Uhr, Hemelinger Landpartie  
   Radtour No. 7
15.09.2024 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
   Bürgerhaus Mahndorf
19.09.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen
22.09.2024 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf
26.09.2024 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen
29.09.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-REPORT-Sonderseiten

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH,  
info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9 Uhr Frühstückstreff
14.45 Uhr Arthrose Sport

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

JEDEN 3. MITTWOCH IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
17.30 Uhr Demenzbotschafter*innentreffen

JEDEN 1. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)
JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:
Treff, Forbacher Straße 21
9.30 Uhr Frühstück 
(nur mit Anmeldung)

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

JETZT AN  
2025 DENKEN – 
UND TERMINE 
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Weltkindertag: 20. September
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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...ich brauche
mal wieder einen
Kaiserschnitt.

Termine nach
Vereinbarung

Marlene-Eva Kaiser

Hastedter Heerstr. 79

28207 Bremen

Tel. 0421/44 63 85

Seit über 45 Jahren
Hurra, 50 Jahre bin ich da!

Lebens- und 
Gesundheitszentrum

Haus Odem
PFLEGE

Ein Unternehmen 
der WH Care Holding Group

Bremen-Hemelingen GmbH
WH CARE

Bremen-Hemelingen GmbH

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Meckes  0421- 948 033 0

Kleine Westerholzstr. 41A
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf  0151- 156 921 97

WOHNEN
SERVICESERVICE

STATIONÄRESTATIONÄRE

Auto Burghardt GmbH
Haferwende 45, 28357 Bremen
Tel.: 0421 22323-0, Fax: 0421 22323-23
info@auto-burghardt.de www.auto-burghardt.de

Die O O Regelung ... von Oktober bis Ostern!
Nicht vergessen: REIFENWECHSEL !

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz
Achim-Uphusen

Tel. 042145 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

Tel. 0421 45 14 53
Famil ienbetr ieb se it 1903

Bestattungsvorsorge
entlastet Ihre Familie
schon heute.

Eltern haften
für Ihre Kinder.
Und was
kommt später?

Bremen-Hemelingen 

Bremen-Osterholz
Mehrgenerationenhaus

Hinter den Ellern 1a · 28309 Bremen · 0421 / 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de
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Zum Lichterfest gehört in der Regel auch eine Feuershow.   Foto: Stubbe

 

OktoberOktober

TERMINE
01.10.2024 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 65+,  
   Bürgerhaus Hemelingen
02.10.2024 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf 
02.10.2024 18 Uhr, 11. Hemelinger Lichterfest,  
   Bürgerhaus Hemelingen
08.10.2024 9 Uhr, 87. Vorstandssitzung des SMH
10.10.2024 18 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Besprechungsraum SMH
10.10.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Sonderseiten
12.10.2024 15 Uhr, Hemelingen räumt auf,  
   Ev. Versöhnungsgemeinde
20.10.2024 15 Uhr, Herbstkonzert – Konzert 
   Musikkorps, Bürgerhaus Mahndorf
24.10.2024 15 Uhr, Freimarktfeier mit Tanz,  
   Begegnungszentrum der  
   ev. luth. Kirchengemeinde Hemelingen
24.10.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen
27.10.2024 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf
29.10.2024 18 Uhr, 6. Business Treff (Ort noch offen)

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
9.30 Uhr Info-Café
13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde
17 Uhr Tiffanygruppe mit Anni Schwardt
20 Uhr Anonyme Alkoholiker
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta
Treff, Forbacher Straße 21
18 Uhr Skatrunde

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger
JEDEN 3. MITTWOCH IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
17.30 Uhr Demenzbotschafter*innentreffen

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff mit Karla Gerber
15 Uhr Rummikub- und Doppelkopfrunde
18 Uhr Englisch Konversation
18.30 Uhr Kundalini-Yoga mit Uwe Salzmann

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):
6.45 – 8.30 Uhr BNI Weserwehr, Seekamp's Gasthaus
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Spielenachmittag
Treff, Forbacher Straße 21 
15 Uhr Café Guter Hirte

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Tag der Deutschen Einheit: 3. Oktober · Beginn der Winterzeit: 27. Oktober ·  Reformationstag: 31. Oktober
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Ferien: 04.10. bis einschließlich 18.10.
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Frohe Weihnachten und ein gesundes und friedliches neues Jahr wünscht Ihnen die Handwerker Fachfamilie.Frohe Weihnachten und ein gesundes und friedliches neues Jahr wünscht Ihnen die Handwerker Fachfamilie.

Und plötzlich ist es wieder soweit – wundervolle Vorweihnachtszeit!Und plötzlich ist es wieder soweit – wundervolle Vorweihnachtszeit!
Die-Handwerker-Fachfamilie

Wilke
Wilh. Wilke & Söhne GmbH

Wilke Sanitär u. Heizung GmbH
Hans-Bredow-Straße 47 · 28307 Bremen

www.die-handwerker-fachfamilie.de

Mauer- u. Fliesenarbeiten: Tel.: 0421/4387643 + Fax: 0421/4387642

Sanitär – Heizung – Solar: Tel.: 0421/4387630 + Fax: 0421/4387631

 Badezimmermodernisierung – auch altengerecht und barrierefrei

 Altbausanierung/Erd- und Pflasterarbeiten

 An-, Um- und Ausbauten

 Wasser- und Brandschadenbeseitigung

 Sanierungs- und Modernisierungsarbeiten

• Lotto/Toto • Post und DHL
• Geschenkartikel • Grußkarten
• Schreibwaren

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 13.00 und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Arberger Heerstraße 31 • 28307 Bremen

NovemberNovember
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Thomas Prieser, Vorleser und Stadtteilheld 2023   Foto: privat

TERMINE
08.11.2024 Stiftungsmahl (Zeit und Ort noch offen)
10.11.2024 14 Uhr, Winterspielplatz,    
   Bürgerhaus Hemelingen
12.11.2024 ab 17 Uhr, Freiraum-Talk: Immobilien in  
   Hemelingen „Suchen und Finden",  
   Hemelinger Schaufenster No2
14.11.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen
15.11.2024 10 Uhr, Vorlesetag mit den Grundschulen  
   aus Hemelingen, Hansa-Carré
16.11.2024+ 10 Uhr, Zierfisch- und Wasserpflanzen- 
17.11.2024 börse, Bürgerhaus Mahndorf
17.11.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-REPORT-Sonderseiten
21.11.2024 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen
Ende November Adventsausstellung, Gärtnerei Kolonko
24.11.2024 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
   Bürgerhaus Mahndorf
28.11.2024 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Sonderseiten
29.11.2024 17 Uhr, Inklusion im Bremer Osten,  
   Treffen beim Hemelinger Adventsleuchten
29.11.2024+ ab 16 Uhr, 4. Hemelinger Adventsleuchten
30.11.2024 im Hüttendorf beim ATLANTIC Hotel  
   Galopprennbahn in Sebaldsbrück
30.11.2024+ 16 Uhr, Weihnachtsgala des Circus Bambini, 
01.12.2024 Bürgerhaus Mahndorf

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
12 Uhr Montagsuppe (nur mit Anmeldung)
JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Treff, Forbacher Straße 21
18 Uhr Skatrunde

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
10 Uhr Offener Handytreff  
mit Günter Meyer
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen 
mit Uschi Krüger

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

45

46

47

48

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Allerheiligen: 1. November · Volkstrauertag: 17. November · Buß- und Bettag: 20. November · Totensonntag: 24. November
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 01.11.



WIR WÜNSCHEN EINE
SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT
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DezemberDezember
Mit Silvester endet ein ereignisreiches Jahr 2024.   Foto: Vogel/DPA

TERMINE
03.12.2024 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 65+,  
   Bürgerhaus Hemelingen
05.12.2024 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen
06.12.2024 16 Uhr, Der Nikolaus kommt, 
   Bürgerhaus Mahndorf
07.12.2024 20 Uhr, 76. Kleinkunstabend,  
   Bürgerhaus Hemelingen
08.12.2024 14 Uhr, Winterspielplatz,  
   Bürgerhaus Hemelingen
12.12.2024 9 Uhr, 88. Vorstandssitzung SMH  
   mit Weihnachtsessen, Besprechungsraum
12.12.2024 15 Uhr, Weihnachtsfeier,  
   Begegnungstreff Die Brücke, Sebaldsbrück
19.12.2024 15 Uhr, Weihnachtsfeier, Begegnungs- 
   zentrum der ev. luth. Kirchengemeinde  
   Hemelingen
22.12.2024 11–16 Uhr, Nabu-Weihnachtsmarkt,  
   Vahrer Feldweg 185

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
20 Uhr Anonyme Alkoholiker

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):
Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Gemeindenachmittag 
Treff, Forbacher Straße 21
10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):
6.45 – 8.30 Uhr BNI Weserwehr, Seekamp's Gasthaus 
Zentrum Plus, Christernstraße 18a
18.30 Uhr Türkisch-Bremischer Frauenchor

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52
14.30 Uhr Spielenachmittag
Treff, Forbacher Straße 21 
15 Uhr Café Guter Hirte
JEDEN 2. FREITAG IM MONAT:
16 Uhr Upcycling mit Schwester Luise,  
Hemelinger Schaufenster No2,  
Tel. 0151/25 25 58 71

JEDEN SONNTAG:
Flohmarkt am  
Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Ferien: 23.12. bis einschließlich 03.01.2025
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Nikolaus: 6. Dezember · Heiligabend: 24. Dezember · 1. und 2. Weihnachtstag: 25. und 26. Dezember · Silvester: 31. Dezember
Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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2. Advent

3. Advent

4. Advent



H EM EL INGER
K U B I KO- PRE I S  FÜ RS

EHRENAMT  2023

MACHT MIT
UND NOMINIERT
EURE STADTTEIL-
HELD*INNEN

KULTUR / BILDUNG / KOMMUNIKATION

Preisverleihung
Die Preisverleihung fi ndet am 3. November 2023 auf dem geplanten Stiftungsmahl der Stadtteil-Stiftung Hemelingen, im Bürgerhaus Mahndorf, ab 18 Uhr statt.

Einsendeschluss
Einsendeschluss ist der 1. Oktober 2023. Die Gewinnerwerden schriftlich benachrichtigt. Spätere Einsendungenkönnen leider nicht berücksichtig werden.

Kontakt und Ansprechpartnerin
Stadtteilmarketing Hemelingen e. V.Godehardstr. 3, Eingang C
Grone-Bildungszentren Bremen GmbH – gemeinnützig – 
Birgit Benke – Telefon: 0176 214 254 22kontakt@hemelingen-marketing.dewww.hemelingen-marketing.de

Mit freundlicher Unterstützung durch Bremische Volksbank / Stadtteil -Stiftung Hemelingen / Albatros -Apotheke Arbergen / Senatorin für Wirtschaft, Häfen und Transformation / Stadtteilmarketing Hemelingen e. V.
Weitere Informationen
Einfach den QR-Code scannen!

HAFTUNG
Jegliche Schadenersatzverpfl ichtungen des Ausrichters und seiner Organe, Ange-
stellten und Erfüllungsgehilfen aus oder im Zusammenhang mit dem Wettbewerb, 
gleich aus welchem Rechtsgrund, sind, soweit gesetzlich zulässig, auf Fälle von 
Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beschränkt. Des Weiteren übernimmt das Stadt-
teilmarketing Hemelingen e. V. keine Haftung für eine im Zusammenhang mit
der Durchführung des Wettbewerbs etwaig stattfi ndende Kenntnisnahme der ein-
gereichten Unterlagen durch Dritte und alle hieraus resultierenden Folgen.DATENSCHUTZ
Die im Rahmen der Teilnahme erhobenen personenbezogenen Daten werden nur 
zum Zwecke des Wettbewerbs (Auswertung, Dokumentation, Präsentation) vom 
Stadtteilmarketingbüro und damit beauftragten Dritten zur Datenverarbeitung und 
Datennutzung übermittelt und gespeichert. Die genannten personenbezogenen 
Daten dürfen bei der Veröff entlichung von Beitragen im Rahmen des Wettbewerbs 
verwendet werden. Personenbezogene Daten werden ausschließlich zu den oben 
genannten Zwecken verwendet, eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Diese 
Zustimmung zur Datenverarbeitung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft wi-
derrufen werden. Die Teilnehmenden können jederzeit ohne Angabe von Gründen 
die Löschung ihrer Daten durch einfache Nachricht an das Stadtteilmarketingbüro 
verlangen. Die weitere Teilnahme an dem Wettbewerb ist nach einer Löschung 
nicht mehr möglich.

SONSTIGES
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutsch-
land. Die Änderung der Teilnahmebedingungen bleibt vorbehalten. Unvorherge-
sehene Ereignisse, welche die Durchführung des Wettbewerbs unmöglich machen, 
berechtigen den Veranstalter, die Durchführung abzusagen. Alle Ansprüche seitens 
der Teilnehmenden sind ausgeschlossen.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich alle Teilnahmebedingungen. Bei 
Minderjährigen bitten wir um Unterzeichnung durch einen Erziehungsbe-
rechtigten. Die übermittelten Einsendungen können nur nach telefonischer 
Vereinbarung und mit beiliegendem, adressiertem und frankiertem 
Rückumschlag zurückgegeben werden.

Straße / Hausnummer 

PLZ / Ort

Telefon

Datum und Unterschrift des / der Nominierten

Vor- und Nachname Nominierte / r
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Freizeitangebote
Freizeitangebote und  
Kultureinrichtungen
ARBERGEN
Sommerbad Arbergen „Rottkuhle“ e.V., 
Arberger Heerstraße 37, Tel. 48 00 57
Arberger Mühlenteich und 
Arberger Mühle mit Marschland,  
Arberger Heerstraße
Arberger Hof,  
Arberger Heerstraße 78, Tel. 484 43 93
Das Ballonteam,  
Auf den Roden 23a, Tel. 48 28 83
Grothenns Gasthaus, 
Arberger Heerstraße 101, Tel. 48 00 20 

HASTEDT
Bremer Schulmuseum,  
Auf der Hohwisch 61–63, Tel. 696 23 30
Hastedter Park, am Weserwehr
Jüdischer Friedhof, Deichbruchstraße
Netzmuseum, Museum für Netztechnik, 
Hastedter Osterdeich 239 
Impuls – Zentrum für gesunde und  
künstlerische Bewegung e.V.  
Fleetrade 78, Tel. 498 94 94 
Rathausplatz 1 / Raum für Bewegung
Paulaner's im Wehrschloss,  
Hastedter Osterdeich, Telefon 68 56 59 44
Stresemann's CasaNova, 
Stresemannstr. 13, Tel. 84 82 95 87
Hans-Wendt-Stiftung, Team Hemelingen, 
Föhrenstraße 26, Tel. 427 63 09

HEMELINGEN 
Die komplette Palette, Zum Sport hafen 
Hemelingen 8, Tel. 0177-335 55 53 
bay-WATCH, Arberger Hafendamm
Bürgerhaus Hemelingen,  
Godehardstraße 4, Tel. 45 61 98
Ein Haus für unsere Freundschaft,  
Godehardstraße 21, Tel. 41 46 70 
Hemelinger See, Zum Schlut
Bootcharter Bremen, Zum Schlut 1A, 
Tel. 0176/45829773
Tamra-Hemelingen-Park,  
ehemals Nordmende-Gelände, 
Platz für Boule, Fußball und Beach- 
volleyball; Ausleihe eines Beachvolleyball-
Netzes unter Tel. 41 46 70 oder 
Tel. 45 61 98, Godehardstraße
Seekamp's Gasthaus, 
Hemelinger Heerstr. 27, Tel. 45 15 65
Familienzentrum Mobile,  
Hinter den Ellern 1a, Tel. 36 11 66 01
Jugendhaus Hemelingen St. Petri, 
Kinder- und Jugendhilfe, 
Hemelinger Heerstraße 116,  
Tel.  835 55 05

Kaufhaus Hemelingen, Soziales Kauf-
haus mit Café und Mittagstisch, Hemelin-
ger Bahnhofstraße 1–5, Tel. 48 54 17 56
MAHNDORF
Bürgerhaus Mahndorf, 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 58 15 
Mahndorfer See, Bollener Kirchweg

SEBALDSBRÜCK
Jugend- und Nachbarschaftstreff 
Sebaldsbrück e.V.,  
Sebaldsbrücker Heerstr. 53, 
Tel. 41 42 00 
Tagesstätte Villa Wisch, 
Sebalds brücker Heerstraße 42
Schlosspark Sebaldsbrück 
Freibad und Hallenbad  
Sebaldsbrück, Ferienschwimmkurse 
in den Sommerferien, Schlosspark- 
straße 52, Tel. 699 39 90,  
www.bremer-baeder.de
Straßenbahnmuseum,  
Schloßparkstraße 45, Tel. 55 96 76 42
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185,  
Tel. 45 82 83 64

Einrichtungen 
für ältere Menschen
AWO Ambulant gGmbH Arbergen, 
BGS Arbergen, Hermann-Osterloh- 
Straße 117, Tel. 48 90 80
Bremer Heimstiftung,  
Stiftungsdorf Arberger Mühle, 
Vor dem Esch 7, Tel. 69 69 59 99 
Stiftungsdorf Hemelingen, 
Diedrich-Wilkens-Straße 18, Tel. 410 40
Senioren-Wohnpark Weser GmbH,  
Haus Am Rosenberg, 
Am Rosenberg 33a, Tel. 626 70 90 
Haus Ellmers, Neustadtstraße 4,  
Tel. 566 49 90 
Villa Aglaia, Am Rosenberg 33d,  
Tel. 626 70 90
Die Brücke, Begegnungszentren der  
ev. Brückengemeinden
Zentrum plus, Christernstraße 18a,  
Treff, Sebaldsbrücker Heerstr. 52 
Treff, Fobracher Str. 18, Tel. 45 11 16
Tagespflege Haus Sonnenschein, Mahn-
dorfer Heerstraße 20 b, Tel. 48 54 645
Lebens- und Gesundheitszentrum Haus 
Odem, WH Care Bremen- 
Hemelingen GmbH, Hannoversche Stra-
ße 103, Tel. 0160/ 312 66 40
Familienzentrum Mobile,  
Hinter den Ellern 1a, Tel. 36 11 66 06
Sozialzentrum Hemelingen/ 
Osterholz, Pfalzburger Straße 69a,  
Tel. 361-39 76, -39 30, -39 35, -33 47

Dienstleistungszentrum Hastedt, DRK-
Kreisverband Bremen e.V., 
Hastedter Heerstraße 250, 436 70 -47, -48
Seniorenvertretung Bremen, 
Bahnhofsplatz 29, Tel. 361 67 69
Paritätischer Pflegedienst  
Hemelingen, Hemelinger Bahnhof st. 29, 
Tel. 95 85 701

Kirchen / Glaubensgruppen
Ev. Versöhnungsgemeinde, 
Sebaldsbrücker Heerstraße 52, Pastor 
Gansz-Ehrhorn, Gemeindeservicebüro, 
Tel. 620 34 40
Gemeinde des guten Hirten, 
Forbacher Straße 18, Stefan Sarod, 
Tel. 620 34 40
Auferstehungsgemeinde,  
Drakenburger Straße 42, Tel. 44 69 31
Ev.-luth. Gemeinde Hemelingen, 
Christernstraße 18a, Pastorin Schneider-
Sema, Tel. 62 03 440
Ev. Kirchengemeinde St. Johannis, 
Arberger Heerstraße 77, Tel. 48 08 61
Ev. Kirche St. Nikolai,  
Mahndorfer Deich 48, Tel. 48 01 22
St. Elisabeth Probstgem. St. Johann,  
Suhrfeldstraße 157, Tel. 44 17 75
Kath. Gemeinde St. Raphael –  
St. Godehard Kirche, Godehardstr. 25, 
Tel. 45 19 38
Neuapostol. Kirche Vahr / 
Sebaldsbrück, 
Vahrer Straße 162, Tel. 41 35 92
Jehovas Zeugen,  
Osterhop 41, Tel. 45 81 18 22
Kuba Camii Moschee,  
Hemelinger Bahnhofstr. 44, Tel. 417 45 79
Koptisch-Orthodoxe Gemeinde, 
Christernstraße 6

Vereine
ARBERGEN
Schule 21 e.V., Godehardstraße 21,
Tel. 41 10 11 
Bulaimei Verein für Kampfkunst e.V., 
Mahndorfer Heerstr. 24, Tel. 897 26 10
SG Bremen-Ost e.V., 
Arberger Heerstraße 111, Tel. 48 04 37
Schützenverein Arbergen v. 1954, 
Arberger Heerstraße 101,  
Tel. 0151/ 20 69 48 41
Arbarger Hobbyspeeler, Tel. 48 18 63, 
arbarger-hobbyspeeler@freenet.de
Freizeitstätte Arberger Sommerbad,  
Arberger Heerstraße 37, Tel. 48 00 57
Radfahrer-Verein „Sport” Arbergen, 
Klüthstr. 19, info@rv-arbergen.de

Siedlergemeinschaft Stackkamp,  
Süntelstraße 28, Tel. 48 36 92
Förderverein Arberger Mühle e.V.
Gesangverein „Frohsinn Arbergen”
Kleingärtnerverein „Eggesruh” e.V., 
Langenhainer Sttaße 3, Tel. 48 26 55
Bund der Pfadfinderinnen und 
Pfadfinder, LV Bremen e.V. (BdP), 
Stamm Wilhelm Olbers, 
Arberger Heerstraße 41, Tel. 48 83 00
Christliche Pfadfinderschaft, 
Stamm Heinrich von Zütphen,  
Arberger Heerstraße 77,  
Tel. 484 24 04
Arberger Chor „Leichte Brise” e.V.,  
Osterhöfe 2, 28832 Achim, 
Tel. 04202/ 47 81

HASTEDT
BSC Hastedt, Hastedter Oster  - 
deich 225, Tel. 44 87 75
Bremer Sport Club e.V.,  
Hastedter Osterdeich 225, Tel. 42 33 777
Kleingärtnerverein 
Feldmark Hastedt e.V., 
Tel. 69 67 55 20
Miniatur-Golf-Verein Bremen e.V.,  
Hastedter Osterdeich 225, Tel. 43 03 795
HC Bremen e. V., Hastedter Osterdeich 
225, Tel. 82 06 00
Hemelingen
Sportvereinigung Hemelingen, 
Am Sportplatz 2, Tel. 41 22 04
Wassersportverein Hemelingen e.V., 
Zum Sporthafen Hemelingen 8,  
Tel. 417 24 90

Hemelinger STADTTEILHELDEN  

auch im Jahr 2024 gesucht

Kategorie KULTUR 
 
Thomas Prieser
... ist seit Jahrzehnten im und für den Stadt-
teil Hemelingen und darüber hinaus aktiv. 
Früher beruflich als Leiter des Bürgerhauses 
Mahndorf tätig, engagiert er sich seit Beginn 
seines Ruhestandes mit viel Herzblut in ver-
schiedenen Projekten. So hat er zum Beispiel 
den beliebten Bürgerbrunch der Stadtteil-
Stiftung Hemelingen als Projektleiter konzi-
piert und zu einer festen Größe im Veranstal-
tungskalender des Bremer Ostens gemacht. 
Als Zeitstifter unterstützt er die Stiftung be-
reits seit vielen Jahren mit Rat und Tat. Als 
Lese-Opi ist er regelmäßig in verschiedenen 
Einrichtungen unterwegs und begeistert mit 
seiner eindrucksvollen Stimme vor allem die 
jüngsten Zuhörer von spannenden Büchern 
und Geschichten. Auch die Geschichte des 
Stadtteils liegt Thomas Prieser sehr am 
Herzen – mehrere Ausstellungen hat er in 
diesem Zusammenhang bereits mit initiiert. 
Übrigens: Hin und wieder schlüpft Thomas 
Prieser sogar als Komparse in kleinere Rol-
len für Fernseh- und Filmproduktion. 

Ein Preisgeld wird von der Albatros-Apotheke  
in Arbergen gesponsert.

Eisenbahn-Sportverein 
Blau-Weiß Bremen e.V., 
Abt. Wassersport Hemelingen,  
Bootshaus an der Dreyer Brücke, 
Tel. 41 37 24
SAV Hemelingen und Umgebung,  
Seekampstraße 13, Tel. 41 24 26
Kleingärtnerverein Heumarsch e.V.,  
Heumarschweg, Tel. 45 35 36

MAHNDORF
FC Mahndorf von 1947,  
Tel. 48 89 59
Freiwillige Feuerwehr Mahndorf (mit 
Jugend- und Kinderfeuerwehr), 
Mahndorfer Bahnhof 4, Tel. 48 72 04
Spielmannszug im TV Mahndorf,  
Klüverweg 2, Tel. 695 46 11
Shantychor Mahndorf 
im BGH Mahndorf, 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 44 23 64
Musikkorps Mahndorf e.V.,  
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 34 09

SEBALDSBRÜCK
ATSV Sebaldsbrück v. 1905 e.V.,  
Sebaldstraße 3a, Tel. 41 40 59

Freunde der Bremer Straßenbahn, 
Schloßparkstr. 45, Tel. 55 96 76 42
Kleingärtnerverein im Holter Feld,  
Champignonweg 1, Tel. 46 17 85
Kleingärtnerverein Sebaldsbrück und 
Umgebung von 1912, Tel. 51 70 38 54
TC Schlosspark Sebaldsbrück e.V.,  
Wilhelm-Wolters-Straße 89a, 
Tel. 41 43 07

Sonstige Empfehlungen
Silvia Pehling: Coaching & Seminare für 
Frauen, Tel. 0152/29 55 35 71
click-Fotografie, Tel. 0152/51 30 78 09
Café 31, Osterholzer Heerstraße 31,  
Tel. 485 45 821
Wasser- und Schifffahrtsamt, Hastedter 
Osterdeich 234, Tel. 830 44 10
hanseLack Bremen GmbH, Europa- 
allee 18, Tel. 677 43 90

Kategorie KOMMUNIKATION 
 
Adolf Neumann
... ist seit Jahren ein Unterstützer der Aktion 
Hemelingen räumt auf und dies nicht nur  
zu den festen Terminen. Sehr oft ist er in 
Hastedt und Hemelingen zu Fuß mit seinem 
kleinen Handwagen und einem forschen 
Schritt unterwegs. Er ist daher ein beson-
derer Kippensammler und hat eine nette 
Nachbarschaft in der Fliederstraße. Neben 
den Kippen, die ganzjährig fleißig gesam-
melt werden, sammelt Adi Neumann aber 
auch achtlos weggeworfene Kronkorken auf 
und bringt sie seit Jahren fast einmal in der 
Woche beim Hemelinger Schaufenster vor-
bei. Der Hemelinger ist darüber hinaus bei 
vielen Veranstaltungen dabei, um das The-
ma Sauberkeit im Stadtteil voranzubringen. 
Man spürt, wie ernst ihm das Engagement 
ist, und dass es ihm gefällt, darüber mit Men-
schen in Kontakt zu kommen. Seit 2023 hat 
er sich zudem bereit erklärt, bei den geplan-
ten Touren für Hastedt erneut mitzumachen. 
Umso größer ist daher der Dank für seinen 
unermüdlichen Einsatz.

Ein Preisgeld wird von der Stadtteil-Stiftung  
Hemelingen gesponsert.

Kategorie BILDUNG 
 
Ilse Lesny
... engagiert sich seit nunmehr 53 Jahren 
ehrenamtlich für Kinder und Familien im 
Wohngebiet Dammerberg, Clemenswerth 
und Hinter den Ellern. Sie ist zudem Mitbe-
gründerin der seit 50 Jahren bestehenden 
Bürgerinitiative Hemelingen-Ost. Dabei hat 
sie sich in den ersten Jahren ebenso für die 
Spielplatzgründung in der Straße Hinter den 
Ellern eingesetzt wie auch für eine Verbesse-
rung der Wohnverhältnisse durch bauliche 
Veränderungen der anliegenden Wohnungen 
für Großfamilien. Für Kinder und Familien 
initiierte sie außerdem immer wieder Feste, 
Laternenumzüge, Flohmärkte und Ferien-
ausfahrten mit. Dank der Bürgerinitiative 
wurde nun auch in der Dammerbergstraße 
ein weiterer Spielplatz für Kinder eröffnet. 
Bereits seit einigen Jahren im Rentenalter, 
unterstützt Ilse Lesny ihre Mitstreiter wei-
terhin tatkräftig in der Spielhausarbeit – mit 
ihrer Expertise, als Begleiterin bei Ausflügen 
sowie bei vielen kreativen Angeboten und 
Aktionen. Für dieses langjährige und viel-
fältige Engagement gilt ihr ein großer Dank.

Ein Preisgeld wird von der Bremischen  
Volksbank gesponsert.

Die ehrenamtlichen Tätigkeiten im Stadtteil sind sehr vielfältig und verdienen unbedingt auch weiterhin An-
erkennung, zum Beispiel durch eine kleine Finanzspritze, die Vorstellung in einer größeren Runde sowie einen 
symbolischen Preis mit Urkunde.

Die Ehrung der STADTTEILHELDEN erfolgte auf dem Stiftungsmahl der Stadtteil-Stiftung Hemelingen am  
3. November 2023. Dabei wurde den Preisträgern (siehe Porträts unten) nicht nur gedankt – sie wurden für ihr 
zum Teil langjähriges ehrenamtliches Engagement auch mit dem Kubiko-Ehrenamtspreis ausgezeichnet. 

In den Kategorien Kultur, Bildung und Kommunikation nehmen wir vom Stadtteilmarketing Hemelingen gern 
auch in diesem Jahr viele Bewerbungen an und freuen uns mit der Stadtteil-Stiftung, einer Jury und weiteren 
Sponsoren, neue und weitere STADTTEILHELDEN auszuzeichnen. 

Macht mit!
Nominiert Eure STADTTEILHELDEN. 
Ehrenamtliches Stadtteil-Engagement für 
Kultur, Bildung und Kommunikation soll 
erneut gewürdigt werden!  
 
Schriftliche Einsendungen werden  
ab Juni 2024 entgegengenommen.
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Jahresübersicht 2025

Schulferien 2024
Weihnachtsferien 2023/2024 
23.12.2023 – 05.01.2024
Winterferien 
01.02. – 02.02.2024

Osterferien 
18.03. – 02.04.2024

Tag nach Himmelfahrt 
10.05.2024

Pfingstferien 
21.05.2024

Sommerferien 
24.06. – 02.08.2024
Tag nach dem 3. Oktober 
04.10.2024
Herbstferien 
07.10. – 18.10.2024

Weihnachtsferien  2024/2025 
23.12.2024 – 03.01.2025 
 
Angegeben ist jeweils 
der erste und letzte Ferientag
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Neujahr: 1. Januar · Karfreitag: 18. April · Ostermontag: 21. April · Tag der Arbeit: 1. Mai · Christi Himmelfahrt: 29. Mai · Pfingsten: 8. Juni · Tag der Deutschen Einheit: 3. Oktober · Reformationstag: 31. Oktober · 
1. und 2. Weihnachtstag: 25. und 26. Dezember
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... und Eddie ist im Februar sicher auch dabei.

Entsorgungstermine Hemelingen

Hastedt 

Containerplätze: 
Ruhrstraße / Bennigsenstraße 
Alfred-Nobel-Straße (v. d. Hellweg-Centrum) 
Hastedter Heerstraße / Malerstraße 
Hastedter Osterdeich (Hansa-Carré) 
Quintschlag

Sebaldsbrück 

Containerplätze: 
Saarstraße / Sulzbacher Straße 
Uelzener Straße / Beneckendorffallee 
Schlossparkstraße / Schlossparkbad Parkplatz

Hemelingen 

Containerplätze: 
Hinter den Ellern / Ellernstraße 
Nauheimer Straße / Hermann-Osterloh-Straße 
Osenbrückstraße

Aktuelle Termine Ihrer Abfuhrtage unter: www.die-bremer-stadtreinigung.de

Arbergen 

Containerplätze: 
Arberger Heerstraße  
(Grothenns Gasthaus) 
Oberursler Straße / Ecke  
Hermann-Osterloh Straße

IMPRESSUM  Herausgeber: Stadtteilmarketing Hemelingen e. V., Birgit Benke · Godehardstraße 3 · Telefon: 0421/988 65 98 · Telefax: 0421/988 65 99 · Mobil:  0176/21 42 54 22 · E-Mail: kontakt@hemelingen-marketing.de
Gestaltung: Bremer Tageszeitungen AG · Martinistraße 43 · 28195 Bremen · Redaktion: Anika Seebacher · Layout: WK | Manufaktur · Anzeigen: Tanja Bittner (verantwortlich); Per-Uwe Baad
Druck: Druckerei Girzig+Gottschalk GmbH · Hannoversche Straße 64 · 28309 Bremen · Telefon: 0421/ 43 54 30 · E-Mail: info@girzig.de · www.girzig.de

Mahndorf  
Containerplätze: 
Mahndorfer Heerstraße (v. d. Unterführung)
Mahndorfer Bahnhof  
(hinter der Freiwilligen Feuerwehr) 
Zum Falsch / Auf dem Heidkamp 
Mahndorfer Deich / Sportplatz

Recycling-Stationen 
 
Station Hemelingen 
Hermann-Funk-Straße 4 
Mo., 9–14 Uhr / Do., 12–17 Uhr /  
Fr. + Sa., 9–14 Uhr

Station Hulsberg 
Bennigsenstraße 28 
Mo.–Fr., 9–17 Uhr / Sa., 9–13 Uhr

Ständige Schadstoffannahme: 
Recycling-Station Blockland, 
Fahrwiesendamm 100 
Recycling-Station Hulsberg, 
Bennigsenstraße 28

Schadstoffmobil: 
in ungeraden Kalenderwochen 
dienstags von 9 bis 12.15 Uhr in  
Hemelingen, Herman-Funk-Straße 4

Alle Fragen zur Müllabholung, 
zum Gelben Sack etc. bitte über die 
RMG Rohstoffmanagement GmbH, 
Tel. 0800/400 60 05 (kostenlos)

Schluss mit schmutzig: Sei dabei! Hemelingen räumt auf 2024

Wir haben einige freiwillige Akteure gefunden, die sich jeweils in den Ortsteilen als Ansprechpartner 
bereit erklärt haben, feste Touren und Termine zu unterstützen. Das Team vom Stadtteilmarketing 
Hemelingen e. V. versucht ebenfalls mit dabei zu sein. Jeder Freiwillige kann sich einer Gruppe an-
schließen oder auch selbst einen weiteren Termin organisieren. Bei Fragen zu den Terminen rufen 
Sie uns gern an oder kommen im Hemelinger Schaufenster vorbei. Die Stadtteilmanagerin ist mobil 
unter 0176/21 42 54 22 erreichbar.

Das Equipment mit Bollerwagen, Zangen, Gefäßen und Restmülleimern wird kostenfrei gestellt. Pro 
Tour ist ein Zeitfenster von maximal zwei Stunden vorgesehen. Alle Termine für Hemelingen räumt 
auf sind auch online im Veranstaltungskalender des Stadtteilmarketings Hemelingen zu finden. 
Darüber hinaus kann jeder eigene Termine – egal wo in Hemelingen – bei Facebook eingeben. Das 
Stadtteilmarketing unterstützt gern bei der Bewerbung von Terminen.

Der Flotte Laster  
ohne Zaster –  

einfach QR-Code 
scannen und das 

Lastenrad für  
Einkäufe buchen.
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Hasteder Osterdeich 230 · T 685 659 44
www.paulaners.de

WIR ❤ LEBENSMITTEL

Mo - Sa 7 - 21 Uhr 
Mahndorfer Heerstr. 44 - 46 · T 48 83 68

www.edeka.de

18

11

ITAL. EISCAFÉ & SNACKBAR

Mo - So 10 - 21 Uhr | Mi Ruhetag
Schlengstraße 2b · T 417 48 48

Seit 10 Jahren in Hemelingen

IHR TEAM FÜR GUTES SEHEN

Mo - Fr 9 - 13 + 15 - 18 | Sa 10 - 13 Uhr 
und nach Vereinbarung

Hemelinger Heerstraße 50 · T 45 10 36
www.optiker-grau.de

12

      Gönnen Sie sich eine Auszeit
Kommen Sie in mein Kosmetikstudio

Termine nach Vereinbarung

      Gönnen Sie sich eine Auszeit
Kommen Sie in mein Kosmetikstudio

Termine nach Vereinbarung

KOSMETIK UND WELLNESS

Termine bitte nur nach Vereinbarung 
Malerstraße 50 · T 49 06 99

www.die-kosmetik-bremen.de

2

3-STERNE HOTEL 

Rezeptionszeiten: Mo - Sa 6 - 24 Uhr 
So + feiertags 7 - 23 Uhr

Europaallee 1-3 · T 45 85 70
www.hotel-nordraum.de

14

SANITÄTSHAUS

Mo - Fr 9 - 13 | Mo+Di+Do 14:30 - 18 Uhr 
Hemelinger Bahnhofstraße 30 - 32 

T 48 53 99 62
www.ot-schaemann.de

6

IM ARBERGER ÄRZTEZENTRUM

Mo - Di + Do - Fr 7:30 - 13 | 15 - 18 Uhr 
Mi 7:30 - 13 | Sa 8:30 - 12 Uhr

Oberurseler Straße 2 · T 48 25 05 
www.albatros-apotheke-bremen.de

16

KAFFEE | KLÖNEN | KULTUR  
IM BÜRGERHAUS-CAFÉ 

Mo - Fr 8 - 22 Uhr 
Godehardstraße 4 · T 45 61 98 

www.buergerhaus-hemelingen.de

7

15

GASTRONOMISCHE VIELFALT 

Di - So 17 - 21:30 | Fr - Sa 17 - 22 Uhr 
So 11 - 14 + 17 - 21:30 Uhr | Mo Ruhetag 
Arberger Heerstraße 78 · T 484 43 93

www.arberger-hof.de

13

REGIONALE PRODUKTE 

Di - Fr 9 - 12 + 15 - 18 | Sa 9 - 12 Uhr 
montags Ruhetag

Stackkamp 1 · T 48 00 03
www.hof-stackkamp.de

9

FAMILIENBETRIEB SEIT 1903

24 Stunden für Sie da  
Kleine Westerholzstraße 38 · T 45 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

SCHUHHAUS IN HEMELINGEN 

Mo - Fr 9 - 18 | Sa 9 - 13 Uhr
Hemelinger Bahnhofstraße 18

T 45 39 05
www.schuh-riedemann.de

5

STUCK · DECKEN · WÄNDE  
AKUSTIK · BRANDSCHUTZ

Mo - Sa 8:30 - 16 Uhr  
Hannoversche Straße 89 · T 23 03 05
www.stukkateur-trockenbau.de

8

19

1. SALZGROTTE IN BREMEN

Mo - Fr 10 - 20 | Sa 10 - 18 Uhr  
Mahndorfer Heerstr. 105 · T 17 52 38 12

www.salzgrotte-bremen.de

4

NATUR ERLEBEN UND MITMACHEN!

Mo - Fr 10 - 18 Uhr 
Vahrer Feldweg 185 · T 48 44 48 70

www.nabu-bremen.de

10

Ihre Adresse für  
Pflege und Service Wohnen in  

BREMEN HEMELINGEN

Hannoversche Str. 103 · T 0160 312 66 40 
www.wh-hemelingen.de

3

MALTESER HILFSDIENST 

 
Winkelstraße 30 · T 42 74 90

www.malteser-bremen.de

17

KULTUR - CAFÉ - KITA  
IM BÜRGERHAUS 

Mo - Do 9 - 22 | Fr 9 - 18 Uhr 
Mahndorfer Bahnhof 10 · T 48 58 15 
www.buergerhaus-mahndorf.de

FACHBETRIEB FÜR FLORISTIK 

Mo - Fr 8 - 18 | Sa 8 - 15 Uhr 
So 9:30 - 12:30 Uhr 

Osterholzer Heerstraße 29 · T 45 50 45
www.webersblumenpalette.de

20
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Willkommen in Hemelingen!

Beste Adressen

In den fünf Ortsteilen vom Stadtteil Heme-
lingen gibt es einen attraktiven Mix an Ge-
schäften und Einrichtungen. Viele interes-
sante Angebote u. a. in den Bereichen Kunst, 
Kultur, Sport und Freizeit sind hier zu finden. 

In dieser Übersicht haben wir einige Einrichtun-
gen gekennzeichnet, die nach besonderen Krite-
rien aufgeführt werden und gut zu finden sind. 
Ganz gleich wie Sie hier in den Stadtteil gelan-
gen, als Eltern mit Kinderwagen, Menschen im 
Rollstuhl oder Senioren die möglichst barrierefrei 
einen Zugang suchen. Gern möchte das Team 
vom Stadtteilmarketing die Attraktivität und 
die Vielfältigkeit der fünf Ortsteile in Hemelin-

gen nachhaltig steigern und durch Aktionen wie  
»Heimat shoppen« nicht nur am 13.+14.09.19 un-
terstützen. Dank der finanziellen Unterstützung 
vom Senator für Wirtschaft, Arbeit und Häfen kön-
nen tolle Projekte nachhaltig umgesetzt werden.

Helfen auch Sie aktiv mit, unseren Stadtteil zu 
beleben! Lernen Sie die tollen Angebote in den 
Ortsteilen Hastedt, Sebaldsbrück, Hemelingen, 
Arbergen und Mahndorf kennen. Dieser Über-
sichtsplan mit den aufgeführten Adressen kann 
dabei helfen ein passendes Angebot zu finden. 
Auf unserer Homepage lohnt es sich auch 
einmal zu stöbern. Viel Spaß beim  
Erkunden und Erleben!

www.hemelingen-marketing.de

Übersicht aller Hemelingen-räumt-auf-Termine im Jahr 2024 
(weitere Termine möglich)

Januar 
Dienstag, 30.01., 15 Uhr, Treffpunkt Bahnhof Sebaldsbrück 
Tour 1 – Kippen-Spezial; Ansprechpartner Sven Seekamp (45 15 65)

Februar 
Freitag, 16. Februar, 10 Uhr, Treffpunkt Arberger Dorfplatz (gern mit Hund) 
Tour 2 – Kippen & Müll; Ansprechpartnerin Ulrike Meier (0170/454 32 52)

April 
Freitag und Samstag, 12.+13.04., 
Tour 3 – Mission Orange; Treffpunkt Tamra-Hemelingen-Park

Mai 
Sonnabend, 18.05., 15 Uhr, Treffpunkt Ev. Versöhnungsgemeinde 
Tour 4; Ansprechpartnerin Christa Wilke (0170/41 98 05)

Meldung Müllablagerung, Laub, 
Sperrmüll, öffentliche Müllbe-
hälter, Winterdienst: 
Die Bremer Stadtreinigung, 
Anstalt des öffentlichen Rechts, 
An der Reeperbahn 4,  
28217 Bremen, 
Telefon, 361 36 11,  
E-Mail info@dbs.bemen.de

Für Parks, Friedhöfe und Grün-
flächen ist der Umweltbetrieb 
Bremen, Willy-Brandt Platz 7, 
Tel. 36 17 90 00, anzusprechen.

Juni 
05.–12.06., Kippenmarathon in allen Ortsteilen.  
Ansprechpartner Richard Verhoeven (0176/43 84 90 76) 
Sammelstelle Hemelinger Schaufenster No2

Mittwoch, 12.06., 15 Uhr, Kippenmarathon letzte Runde,  
Treffpunkt Hemelinger Schaufenster No2;  Ansprechpartner Richard 
Verhoeven (0176/43 84 90 76)

September 
Freitag, 06.09., 10 Uhr, Treffpunkt Bürgerhaus Hemelingen 
Tour 6; Rund um die Godehardstraße; Ansprechpartnerin Mirjam Pfeifer 
von den Grone Bildungszentren (46 72 02 01)

Sonnabend, 21.09., ab 14 Uhr, World-Clean-Up-Day,  
Treffpunkt Paulaners am Weserwehr (Weserbrücke); Ansprechpartner: 
Adi Neumann (01575/0955568) und Birgit Benke (0176/21 42 54 22)

Oktober 
Sonnabend, 12.10., 15 Uhr, Treffpunkt Ev. Versöhnungsgemeinde 
Tour 7; Ansprechpartnerin Christa Wilke (0170/41 98 05)
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Ein bunter Vogel 
Immo Wischhusen und „Die Komplette Palette“

Neues Zentrum

Die Union Brauerei

Auf Endeckungstour

Wirtschaft, Kultur & Wohnen

DAS MAGAZIN FÜR ARBERGEN | HASTEDT | HEMELINGEN | MAHNDORF | SEBALDSBRÜCK

FÜNF ORTSTEILE | EIN STADTTEIL | EIN MAGAZIN
HEMELINGEN

2023

Dieses Poster von Isa Fischer kann man im Hemelinger 
Schaufenster noch käuflich erwerben (limitierte Auflage).

Wer hat ein schönes Fahrrad-Motiv für  
das neue Hemelingen Magazin, das im  
Frühjahr 2024 erscheint?

Anlässlich des FAHRRADja!2024 
sind in Hemelingen über das gesamte Jahr 
diverse Aktionen geplant.


