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... ab ins Grüne!



Liebe Leserinnen und Leser,

am 29. November 2012 wurde das Stadtteilmarketing Hemelingen (SMH) als  
Verein offiziell gegründet und wir freuen uns sehr, dass wir von der Senatorin  
für Wirtschaft, Häfen und Transformation finanziell als Institution bis heute  
unterstützt werden.

Die Projekte im Stadtteil werden aktiv gefördert und Anfragen von Unternehmen, 
Gruppen, Institutionen sowie Dienstleistern und Privatpersonen werden von 
unserm Verein ernst genommen. Unser Team versucht stets, neue Netzwerke zu 
knüpfen und den Austausch zu fördern.  

Das Netzwerk des Vereins Stadtteilmarketing Hemelingen wird unter der Leitung 
von Diplom-Freizeitwissenschaftlerin Birgit Benke seit 2014 kontinuierlich ausge-
baut und gepflegt. Diverse Themen im Stadtteil werden in Kooperation auch über 
die Ortsteile hinaus vertreten. Das Stadtteilmarketing ist unparteilich aufgestellt 
und offen für neue Themen, die zur Satzung des Vereins passen. Wir sind ein wirt-
schaftlicher Verein, der keine Anerkennung auf Gemeinnützigkeit beantragt hat.

Der Austausch mit anderen Stadtteilen und unterschiedlichen Interessensgruppen 
wird aktiv gepflegt – auch über die Grenzen von Bremen hinaus. Es gibt regelmäßi-
ge Treffen mit verschiedenen Akteuren und weiteren Zusammenkünften stehen wir 
offen gegenüber. Vielleicht sind einige Veranstaltungen in den folgenden Kalender-
blättern für Sie von Interesse? Wir würden uns freuen, wenn für alle Leser etwas 
Passendes dabei ist.

Wir freuen uns natürlich auch immer über aktive und passive Mitglieder, die mit 
einem kleinen Mitgliedsbeitrag unsere Arbeit wirklich unterstützen können. Was 
das Stadtteilmarketing genau macht, kann auf unserer Homepage stets aktuell 
nachgelesen werden. Auf unserer Internetseite (www.hemelingen-marketing.de) 
sind immer aktuelle Informationen und auch weitere Veranstaltungstermine, die 
zum Redaktionsschluss noch nicht bekannt waren, zu finden. 

Das ehrenamtliche Vorstandsteam und die Stadtteilmanagerin Birgit Benke mit 
ihren Mitarbeitern wünschen ein gesundes Jahr 2025 und viele nette Begegnungen 
in unseren fünf Ortsteilen! 

 
Herzliche Grüße vom Vorstandsteam mit Stadtteilmanagerin Birgit Benke

Ortsamt Hemelingen
Godehardstraße 19, 28309 Bremen
Ortsamtsleiter:  
Jörn Hermening, Tel. 361 30 00
OAL, Allgemeine Verwaltung:  
Stellvertreterin Kommunale 
Angelegenheiten, Globalmittel 
Armin Willkomm, Tel. 361 33 01
Stadtteilassistenz:  
Lucy Reinke, Tel. 361 30 60
www.ortsamt-hemelingen.bremen.de
Jugendbeirat Hemelingen 
Kontakt über das Ortsamt 
oder www.jubehemelingen.de

Polizeirevier Hemelingen 
Leiter Kontaktdienst Hemelingen:
Dirk Bülow, Tel. 362-16 110
Verkehrsangelegenheiten:
Mario Rielgas, Tel. 362-16 115
Kontaktdienst Hemelingen I:
Dennis Bitterer, Tel. 362-16 116
Kontaktdienst Hemelingen II:
Matthias Buttler, Tel. 362-16 120
Kontaktdienst Hastedt:
Sven Weigel, Tel. 362-16 117
Kontaktdienst Sebaldsbrück:
Stephan Rother, Tel. 362-16 122
Kontaktdienst Mahndorf:
Katrin Magnus, Tel. 48 00 41
Kontaktdienst Arbergen:
Günter Mundil, Tel. 48 28 93
Kontaktdienst Eisenbahnersiedlung:
Erwin Stahl, Tel. 362-16 206

Bürger-Service-Einrichtungen
BürgerServiceCenter:  
Pässe, Ausweise, Wohnungsan-, um-, ab-
meldungen, Stresemannstraße 48,  
Tel. 361-88 696,  
Terminvereinbarungen: Tel. 115 
bscstre@buergeramt.bremen.de
Bußgeldstelle, Verkehrsordnungswidrig-
keiten: Tel. 361-88 624
Bußgeldstelle, Allg. Ordnungswidrigkei-
ten: Tel. 36 11 60 64 und 361 69 37
Gewerbeangelegenheiten / 
öffentliche Ordnung: Tel. 361-0 und 
361-886 67 
Fundangelegenheiten:  
Fundsachen abgeben, nachfragen, er-
steigern, Tel. 361-10 080
Kfz-Zulassungsstelle Bremen:  
Zulassung, Kfz-Kennzeichen,  
Fahrzeugescheine, Ummeldung usw.,  
Tel. 361-88 668
Marktangelegenheiten: Tel. 361 21 44
Waffen-, Jagdangelegenheiten:  
Tel. 361-59 715 und 361 59 705
Migrationsamt: Aufenthaltserlaubnisse, 
Aufenthaltstitel, Elektron. Aufenthaltstitel, 
Visabeantragung, -erteilung und -verlän-
gerung, Tel. 361-88630
Staatsangehörigkeitsbehörde  
Einbürgerungen: Tel. 361-88 670
Sozialzentrum Hemelingen /  
Osterholz, Pfalzburger Straße 69 a  
28207 Bremen, Tel. 361-39 76  
Fachdienst Junge Menschen: 
Tel. 361-198 12; Jugendhilfe im Strafver-
fahren: 361-173 53
Jugendamt: Tel. 361-19 812
Jugendgerichtshilfe: Tel. 361-17 353

Kinder- und Jugendtelefon: im Notfall 
Tag und Nacht erreichbar, Tel. 699 11 33
Sozialdienst Erwachsene:  
Existenzsicherung, Asyl, Grundsicherung 
im Alter, Tel. 361-39 76 
Eingliederungshilfen, Hilfe zur Pflege, 
sonstige Hilfen, Leistung für Bildung und 
Teilhabe, Tel. 361-30 35
Amt für Soziale Dienste Erwachsene: 
Sebaldsbrück/Hastedt, Tel. 361-595 28,
Hemelingen, Tel. 361 90 171,
Arbergen und Mahndorf, Tel. 361-901 71
Haus der Familie Mehrgenerationshaus, 
Familienzentrum Mobile, Hinter den 
Ellern 1a, Tel. 361-16 601, Kurse, Gruppen, 
Beratung rund um Familie,  
Tel. 36116601 / 36116602
Wohnen in Nachbarschaften – WIN 
Hemelingen, Hinter den Ellern 11,  
Tel. 95 88 604,  
Jobcenter Bremen,  
Geschäftsstelle Ost I, Betreuung von 
Arbeitslosen PLZ-Bezirke 28307, 28325, 
28355, 28357, 28359, Osterholzer Heer- 
str. 69, Tel. 56 600  
Geschäftsstelle Ost II, Betreuung von 
Arbeitslosen PLZ-Bezirke 28207, 28209, 
28211, 28213, 28309, 28327, 28329 
Kurfürstenallee 130, Tel. 56 600
Die Bremer Stadtreinigung:  
An der Reeperbahn 4, Tel. 361 36 11
Allgemeiner Ordnungsdienst 
Tel. 36 11 23 40 

Öffentl. Einrichtungen / Initiativen
ASB Gesellschaft für seelische  
Gesundheit mbh, Rathausplatz 1,  
Tel. 98 97 26 00
ASB-Tagesstätte „Villa Wisch“,
Sebaldsbr. Heerstr. 42, Tel. 989 72 680
Schulmuseum Bremen:  
Auf der Hohwisch 61-63, Tel. 69 62 330, 
Bürgerhaus Hemelingen e.V.,  
Godehardstraße 4, Tel. 45 61 98,
Bürgerhaus Mahndorf e.V., 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 58 15, 
Petri & Eichen Diakonische Kinder- und 
Jugendhilfe Bremen gGmbH, 
Schiffbauerweg 2, Tel. 988 86 50, 
Ein Haus für unsere Freundschaft e.V., 
Godehardstr. 21, Tel. 41 46 70, 
Bremer Bäder GmbH Schlossparkbad: 
Freibad und Hallenbad, 
Schlossparkstraße 52, 
Tel. 69 15 12 44,  
www.bremer-baeder.de
Verein für Innere Mission in  
Bremen/Familiennetz 
BINNEN-Beratung für neuzugewanderte 
EU-Bürger, Tel. 0421 / 349 67 61 41
Jugendhaus Hemelingen, 
Hemelinger Heerstr. 116, Tel. 83 555 05

Besondere Initiativen im Stadtteil
Stadtteilstiftung Hemelingen,  
Ullrich Höft, Godehardstraße 19, 
28309 Bremen, Tel. 0173 / 595 70 63  
kontakt@stiftung-hemelingen.de
Stadtteilmarketing Hemelingen e.V., 
Birgit Benke, Dammerbergstraße 14, 
28309 Bremen, Tel. 0176 214 254 22, 
unter anderem mit Netzwerktreffen für 
Unternehmen, die neu im Stadtteil sind  

Infos unter  
www.hemelingen-marketing.de
Kommunalpolitische 
Arbeitsgemeinschaft KAG, 
Yunas Kaya, Tel. 0173 / 618 11 49 
Leerstand Management für Hemelingen, 
ZZZ – ZwischenZeitZentrale Bremen, 
Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 1 
(WURST CASE), Tel. 695 81 26

Kindertageseinrichtungen
Ortsteil Hastedt

Kita Hohwisch,  
Suhrfeldstraße 68, Tel. 361-30 81
Kinderhaus Malerstraße e.V.,  
Malerstraße 8, Tel. 49 89 499
Kita St. Elisabeth, 
Suhrfeldstraße 159, Tel. 44 17 75
Kita St. Anna, 
Suhrfeldstraße 157, Tel. 49 86 792
Kita der Ev. Auferstehungsgemeinde, 
Malerstraße 30, Tel. 44 12 22 
Standort Alt-Hastedt, Benningsenstr. 7a, 
Tel. 44 12 22 
Kinderhäuser! e. V., 
Dölvesstraße 8 und Am Rosenberg 33a, 
Tel. 49 25 88
Reggio Kinderhaus Hastedt,  
Feuerkuhle 69, Tel. 68 52 43 30

Ortsteil Sebaldsbrück

Kinder- und Familienzentrum  
Zeppelinstraße, Zeppelinstraße 54,  
Tel. 361 30 58 
Kindergruppe Hans Huckebein e.V., 
Witwe-Bolte-Weg 12, Tel. 479 91 11 
Kinder- und Familienzentrum 
Saarburger Straße, 
Saarburger Straße 48, Tel. 361 36 06
KuFZ, Beim Sattelhof 14, Tel. 36 19 90 70

Ortsteil Hemelingen

AWO KiTa Schlengstraße.
Schlengstr. 8, Tel. 98 962 711
Ev. Kindertageseinrichtung der  
Kirchengemeinde Hemelingen,  
Christernstraße 18 B, Tel. 69 90 56 00
Kinder- und Fam. Zentrum Osterhop, 
Osterhop 86, Tel. 316-30 68
KiTa Treff „Hinter den Ellern“ im Fam. 
Zentrum Mobile, Mehrgenerationshaus, 
Hinter den Ellern 1a, Tel. 361-18 439
Soz.päd. Spielkreis im Bürgerhaus 
Hemelingen, Godehardstraße 4, 
Tel. 427 95 16
Kinderhaus „Kleine Marsch“,  
Kleine Marschstr. 20–22, Tel. 435 64 40
Kinderkrippe „PrimaVera“, 
Godehardstraße 19, Tel. 835 41 41
Kinderhaus „Freunde“, Diedrich- 
Wilkens-Straße 26 , Tel. 41 42 95
Soz.päd. Spielkreis im Haus der Familie, 
Hinter den Ellern1 a, 
Tel. 36 11 66 01
Krippe der Ev. Kirchengemeinde Heme-
lingen, Bultstraße 10, Tel. 45 19 11
SOS-Kinderdorf Bremen: Kinder- und 
Familienzentrum Hemelingen,
Diedrich-Wilkens-Straße 31,
Tel. 0176/12606-142

Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. 

Godehardstraße 3 (im Grone-Bildungszentrum) 
28309 Bremen 
Umzug voraussichtlich im Frühjahr;  
neue Adresse: Dammerbergstraße 14

Birgit Benke, Stadtteilmanagerin 
(Mo–Do, 10 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung)

Telefon 0421/ 988 65 98  
Telefax 0421/ 988 65 99 
Mobil 0176 / 214 254 22

E-Mail: kontakt@hemelingen-marketing.de
www.hemelingen-marketing.de

www.freiraeume-hemelingen.de
www.hevie-bremen.de
www.lastenrad-hemelingen.de
www.nachtwanderer-hemelingen.de

sowie auf Facebook und Instagram

Kita Butterblume, August-Bosse-Str. 2, 
Tel. 303 202 53

Ortsteil Arbergen 
Kinder- und Famlilienzentrum Ortwisch, 
Ortwisch 17a, Tel. 361 30 33
Kita der Ev. Gemeinde St. Johannis
Arbergen, Arberger Heerstraße 77,  
Tel. 48 24 74
Kita Gänseblümchen, Vor dem Esch 7, 
Tel. 60 92 09 10
Elterninitiative Arbergen- 
Mahndorf e.V., Hermann-Osterloh- 
Straße 4, Tel. 48 75 25
Kinder- und Familienzentrum 
Arbergen, Ortwisch 73, Tel. 48 74 83

Ortsteil Mahndorf

Kita der Ev.-Luth. Gemeinde St. Nicolai, 
Mahndorfer Deich 44–46,
Tel. 48 29 09
Kita Däumling – BGH Mahndorf e. V., 
Mahndorfer Bahnhof 10,
Tel. 485 81 78
Kinder- und Familienzentrum Mahndorf, 
Mahndorfer Heerstraße 55 A,
Tel. 36 13 06 65

Schulen
Grundschule am Alten Postweg, 
Hastedter Osterdeich 228, Tel. 361 33 76
Kinderschule, Auf dem Hohwisch 61–63, 
Tel. 361 168 87
Ganztagsgrundschule Sebaldsbrück, 
Parsevalstraße 2, Tel. 361-30 48
Oberschule Sebaldsbrück,  
Parsevalstraße 1, Tel. 361-33 94
Schule an der Dudweilerstraße,
Förderzentr., LSV Werkschule, Werkstufe 
Allgem. Berufschule, Dudweilerstraße 2, 
Tel. 361-31 88
Grundschule Glockenstraße, 
Westerholzstraße 19 A, Tel. 361-32 90
Ganztagsgrundschule Brinkmannstraße, 
Brinkmannstr. 40, Tel. 361 30 91
Ganztagsgrundschule Osterhop, 
Osterhop 88, Tel. 361-31 01
Wilhelm-Olbers-Oberschule,  
Drebberstraße 10, Tel. 361-59 539
Grundschule Arbergen,  
Heisiusstraße 7, Tel. 361 31 571
Grundschule Mahndorf, 
Mahndorfer Heerstr. 55, Tel. 361 37 911
Freie Gemeinschaftsschule Bremen, 
Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 59, 
Tel. 699 99 96

Berufliche Bildung
Wirtschafts- und Sozialakademie der 
Arbeitnehmerkammer 
Bremen gGmbH, Bertha-von-Suttner- 
Straße 17, Tel. 449 95, www.wisoak.de
ibs Pflegeschule, An der Silberpräge 5,  
Tel. 390 01 53, www.ibs-bremen.de
ibs Fachschule für Sozialpädagogik, 
Dölvesstr.8, Tel. 491 567 10
„impuls” Zentrum für gesunde und 
künstlerische Bewegung e.V. ,  
Fleetrade 78, Tel. 49 89 494,  
www.impuls-bremen.de
Grone-Bildungszentren Bremen  
GmbH-gemeinnützig 

An der Silberpräge 5, Tel. 467 20-0
Bildungsakademie Bremen GmbH
Emil-von-Behring-Straße 6
28207 Bremen, Tel. 87 82 85 22

Apotheken
Albatros-Apotheke,  
Oberurseler Straße 2, Tel. 48 25 05
Antares Apotheke,
Hannoversche Straße 69, Tel. 69 63 570
Bremer Schlüssel-Apotheke,  
Colshornstraße 31, Tel. 48 31 38
Platanen-Apotheke,  
Hastedter Heerstr. 102, Tel. 44 13 01
Schleng-Apotheke,  
Schlengstraße 31, Tel. 45 22 15
Apotheke im Hansa Carré,  
Pfalzburger Straße 41, Tel. 49 86 700
Hemelinger Apotheke,  
Hemelinger Bahnhofstr. 16,  
Tel. 48 99 99 55

Ärzte
Ina Pernice, Dipl.Psych., 
Hastedter Heerstraße 65, Tel. 49 40 148
Beate Stolz, Ärztin,  
Alter Postweg 5, Tel. 43 41 682
Claudia Rose, Dipl.Psych., 
Auf der Hohwisch 35A, Tel. 43 49 93 12
Mousa Hasan, Zahnarzt, 
Brüggeweg 18, Tel. 45 30 77
Senay Ertür, Orthopädin, Gerold-Janssen-
Str. 2, Tel. 23 20 14
Dr.med. Ralf Ostersehlt, Arzt, Gem.Praxis, 
Colshornstraße 31, Tel. 48 01 29
Dr. med. Ulrike Gottesleben, Ärztin, Gem.
Praxis, Colshornstr. 31,Tel. 48 01 29
Heide Schweigart, Frauenärztin, Gem.
Praxis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Barbara Gerling, Frauenärztin, Gem.Pra-
xis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Dr. med. Dagrun Dewes, Frauenärztin, 
Gem. Praxis, Bennigsenstraße 2–6,  
Tel. 49 00 44 
Dr. med. Ramona Wille, Frauenärztin, Gem. 
Praxis, Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 44
Dr. Patrick Moubarak, Zahnarzt,  
Gem.Praxis, Esmarchstr. 5, Tel. 45 45 08
Maik Reber, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Esmarchstraße 5, Tel. 45 45 08
Dr. Martin Meine, Zahnarzt,  
Fährstraße 1a, Tel. 44 16 12
Maria-Elisabeth Plate, Dipl.Psych.,  
Fährstraße 1d, Tel. 49 86 187
Dr. med. Ines Wolff, Ärztin, Gem.Praxis, 
Hastedter Heerstraße 102, Tel. 44 42 32
Dr. med. Christoph Kellermann, Internist 
und Facharzt für Innere Medizin,  
Hastedter Heerstraße 102, Tel. 44 42 32
Dr. med. Martin Kanbach, Orthopäde, 
Hastedter Heerstraße 120, Tel. 49 83 47
Julien Dufayet, Hausarzt,  
Hastedter Heerstr. 165, Tel. 44 77 78
Dr. med. Reinhard Steffens, Arzt,  
Bennigsenstraße 2–6, Tel. 49 00 84
Dr. Thorsten Hoopmann, Zahnarzt, 
Hastedter Heerstraße 30, Tel. 44 21 71
Dr. med. Monika Huszarik-Felgendreher, 
Ärztin, Gem.Praxis, Hastedter Heerstr. 
367, Tel. 45 36 47
Dr. med. Thomas Felgendreher, Arzt, 
Gem.Praxis, Hastedter Heerstraße 367, 
Tel. 45 36 47

Alle Angaben ohne Gewähr

LEBEN IM STADTTEIL · Wichtige Adressen
Natascha Rahn, Allgemeinmedizin,
Hastedter Heerstraße 367, Tel. 45 36 47
Janine Thiemann, HNO, Sebalds brücker 
Heerstraße 28, Tel. 45 35 20
Dr. Alexander Mirgorod, Zahnarzt, 
Hastedter Heerstraße 76, Tel. 44 26 62
Sorin Eppeldauer, Augenarzt, 
Hemelinger Bahnhofstr. 13, Tel. 45 12 12
Dr. Boris Müller, Arzt, Hemelinger Bahn-
hofstraße 15, Tel. 45 33 09
Ursula Shardan, Augenärztin, Königstei-
ner Straße 2, Tel. 48 32 20
Dr. Alfred Schäfer, Zahnarzt, Mahndorfer 
Bahnhof 2a, Tel. 48 00 78
Dr. Monika Haenelt, Ärztin, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 34 91 246
Janina Stritzke, Ärztin f. Kinder- und 
Jug.Med., Gem.Praxis, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 484 13 30
Dr. Dagmar Weber, Ärztin f. Kinder- 
u. Jug.Med., Gem.Praxis, Mahndorfer 
Heerstraße 7, Tel. 48 41 330 
Dr. Jens Renner, Zahnarzt, Mahndorfer 
Heerstraße 87, Tel. 48 41 206
Marina Kasimoff, Frauenärztin, Hemelin-
ger Bahnhofstraße 39, Tel. 48 79 64
Walter Hoffmann, Zahnarzt, Oberurseler 
Straße 4, Tel. 48 26 66
Dr. Jo Wahlers, Internist, Gem.Praxis, 
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Silke Küpper, Ärztin, Gem.Praxis, Ober-
urseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Ansgar Müller, Arzt, Gem.Praxis,  
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15
Dr. Michael Wülfrath, Arzt, Gem.Praxis, 
Oberurseler Straße 4, Tel. 48 31 15 
Dmitrij Felker, Zahnartzt, Gem.Praxis, 
Osterhop 53, Tel. 45 22 55
Dr. med. Bernhard Pähler-Duensing,  
Allgemeinmedizin, Schlengstr. 2c,  
Tel. 52 63 18 40
Georg Kückelmann, Arzt, Colshornstr. 23, 
Tel. 48 99 72 90
Dr. med. Elke Müller, Ärztin , Innere Medi-
zin, Schlengstraße 2c, Tel. 52 63 18 40
Peter Schmudlach, Arzt, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 115, Tel. 45 32 28
Dr. Ralph Kirsten, Arzt, 
Sebaldsbrücker Heerstraße 115 a, 
Tel. 69 69 65 20
Cimen Recep, Zahnarzt, Sebaldsbrücker 
Heerstraße 26, Tel. 45 97 29
Ilona Schmidt, Psychotherapeutin, Söld-
nerweg 31, Tel. 48 11 39
Christian Dockter, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Vahrer Straße 203-205,  
Tel. 46 71 214
Markus Besters, Zahnarzt, Gem.Praxis, 
Vahrer Straße 203–205, Tel. 46 71 214
Ina Diall, Ärztin, Vahrer Straße 36,  
Tel. 41 62 62
Zahnarzt Bürgers, Zahnarzt, 
Westerholzstraße 12, Tel. 41 38 58
Dr. Rene Ciellas, Zahnarzt, 
Zur Ziese 1,
Tel. 48 07 09

Beisitzer  
Sönke Hoehne

Beisitzer 
Kai-Uwe Ecker

1. Vorsitzender  
Marco Lübke

2. Vorsitzende  
Christa Wilke

Kassenwartin  
Petra Geistlich
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Stadtteilmanagerin
Birgit Benke



Anm.: Fotos Stadtteil-
karte in BearbeitungD

ie
 S

al
zg

ro
tt

e 
M

ah
nd

or
f b

eg
ei

st
er

t 
se

it 
m

eh
r a

ls
 z

eh
n 

Ja
hr

en
.

Im Dammi14 fühlen sich alle Generationen wohl.

BREMEN

Salzgrotte Bremen
Inhaberin Anke Heinrich

Mahndorfer Heerstraße 105
28307 Bremen-Mahndorf
Telefon: 0421 17523812
www.salzgrotte-bremen.net

Öffnungszeiten lt. Website
Letzte Sitzung 1 Stunde vor Schließung der Grotte

Lebens- und
Gesundheitszentrum

Haus Odem
PFLEGE

Ein Unternehmen
derWH Care Holding Group

WH CARE
Bremen-Hemelingen GmbH

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen
Fr.Meckes 0421- 948 033 0

KleineWesterholzstr. 41A
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf 0151- 15692197

WOHNEN
SERVICESERVICE

STATIONÄRESTATIONÄRE

Auf ein Neues: Ein Jahr voller Erlebnisse steht bevor.
JanuarJanuar
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Die Hemelinger Stadtteilkarte ist eine hilfreiche 
Übersichtskarte zu Beratungs-, Unterstützungs- 
und Freizeitangeboten, Bürgervertretungen,  
Spielplätzen, Kindertagesstätten und Schulen  
im Stadtteil. 

Online ist sie über den nebenstehenden  
QR-Code zu finden.

01.01.2025 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf

12.01.2025 14 Uhr, Winterspielplatz & Puzzletreff,  
   Bürgerhaus Hemelingen 

16.01.2025 Erscheinungstermin der  
   WESER-KURIER-Sonderseiten

16.01.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen;  
   Bürgerhaus Hemelingen

19.01.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,  
   Bürgerhaus Mahndorf

21.01.2025 9 Uhr, 89. Vorstandssitzung des SMH

24.01.2025 18.30 Uhr, Jahresauftakt 2025, 
   Bürgerhaus Hemelingen

24.01.2025 18 Uhr, Party Feuer und Eis,
   Bürgerhaus Mahndorf

28.01.2025 12 Uhr, Hemelingen räumt auf – Tour 1,  
   Seekamp's Gasthaus mit Familie Seekamp

KOHLFAHRTEN:

Seekamp's Gasthaus 
18.01., 25.01., immer ab 18 Uhr (0421/451565)

Grothenns 
auf Anfrage (0421/480020)

Paulaner's im Wehrschloss 
auf Anfrage (0421/68565944)

Stresemanns CasaNova 
auf Anfrage (0421/84829587)

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a 
Karin Schüdde: Tel. 451116  

oder karin.schuedde@kirche-bremen.de

9 Uhr Frühstückstreff

14.45 Uhr Arthrose Sport

15.45 Uhr Seniorengymnastik

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

17 Uhr Hatha-Yoga mit Sandra Rust

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

13.45 Uhr Erlebnistanz  
mit K. Schüdde

JEDEN SONNTAG:

Flohmarkt am Hansa Carré

Auch 2025  
geht es weiter mit dem 

Leerstands- 
management für 

Hemelingen!

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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���¢�³�� ������������������¡¡�
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Neujahr: 1. Januar · Heilige Drei Könige: 6. Januar

Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Ferien: bis einschließlich 04.01. 
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NASSER KELLER?
WIR DICHTEN IHR MAUERWERK  

   PROFESSIONELL & KOSTENFAIR AB.
unverbindliche Beratung unter:

weitere Informationen finden Sie Online auf

HANSEABDICHTUNG.de

0421 / 56 34 48 91
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Seit zehn Jahren versorgt Mehdis den Stadtteil mit Backwaren.

 

FebruarFebruar

TERMINE
01.02.2025 13–19.30 Uhr, Musik Barcamp,  
    Bürgerhaus Mahndorf

04.02.2025 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 60+umzu,  
    Bürgerhaus Hemelingen

06.02.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

06.02.2025 18.30 Uhr, Verhaltensweisen in Kon昀氀ikt- 
    situationen, Dammerbergstr. 14

09.02.2025 14 Uhr, Winterspielplatz und Puzzletreff,  
    Bürgerhaus Hemelingen 

10.02.2025 – 10 Jahre Mehdis Bäckerei & Konditorei, 
16.02.2025 Jubiläumswoche

11.02.2025 11 Uhr, Kindertheater (Ferdinand der Stier) 
    Bürgerhaus Mahndorf

13.02.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
    Bürgerhaus Hemelingen

15.02.2025 Erscheinungstermin der  
    WESER-REPORT-Sonderseiten

16.02.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,  
    Bürgerhaus Mahndorf

19.02.2025 16 Uhr, 2. Planungstreffen HEVIE 2025,  
    Freiraum Dammi14

23.02.2025 13–16 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
    Bürgerhaus Mahndorf

26.02.2025 16–18 Uhr, Kinderdisco,  
    Bürgerhaus Mahndorf

27.02.2025 9 Uhr, 90. Vorstandssitzung des SMH

KOHLFAHRTEN:

Seekamp's Gasthaus 
01.02., 22.02. (bereits ausgebucht), immer ab 18 Uhr  
(0421/451565)

Grothenns 
auf Anfrage (0421/480020)

Paulaner's im Wehrschloss 
auf Anfrage (0421/68565944)

Stresemanns CasaNova 
auf Anfrage (0421/84829587)

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer

JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:

Treff, Forbacher Straße 21

9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

www.martinshof-shop.de 
www.martinshof-bremen.de

Gärtnerei
Im Suhrfelde 5

28207 Bremen

Tel.: 0421  44 03 00 
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Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 03.02. + 04.02.
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Quintschlag 18/20 · 28207 Bremen
Tel. (0421) 48545-0 · Fax (0421) 4854529

www.reiners-baubedarf.de
info@reiners-baubedarf.de

Baustoffe · Fliesen · Bauelemente · Bauwerkzeuge und Baumaschinen mit Verleih
Bauberufsbekleidung · Containerdienst

Ihre Werbung ist nicht
dabei gewesen? Buchen

Sie jetzt für
Ihr Ansprechpartner für
Print- und Onlinewerbung
Per-UweBaad
Medienberater
Tel. 0421/3671-4850
per-uwe.baad@weser-kurier.de

2026
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Heisiusstraße 15
28307 Bremen

0421 4842414
www.frank-senger.de

BAUELEMENTE & SICHERHEITSTECHNIK

• Sicherheitsfenster

• Sicherheitstüren

• Rollläden
Markisen
Insektenschutz

• Wintergärten
Einbauküchen
Fußböden

• Renovierungen
Reparatur

ZAREBA
Bauelemente
& Sicherheitstechnik
Bultstraße 1
28309 Bremen

Tel.: 0421 / 40 00 62
0421 / 40 97 570

Fax: 0421 / 42 80 94 90
Mobil: 0171 / 49 28 923

E-Mail:
j.zareba@nord-com.net

Errichterunternehmen /Polizei Bremen

Frühlingsgrüße aus dem Stadtteil

Termine im März
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TERMINE

MärzMärz

01.03.2025 20 Uhr, Konzert: Angeblich erträglich – 
   A-capella  vom  Feinsten, Bürgerhaus  
   Hemelingen

06.03.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Mahndorf

07.03.2025 10 Uhr, Mission Orange:  
    Bremer Aufräumtage 2025,  
    Tamra-Hemelingen-Park

08.03.2025 Mission Orange: frei für 
    Unternehmen und Interessierte,  
    individuelle Anmeldung bei der DBS

08.03.2025 20 Uhr, Konzert Never Too Late, 
    Bürgerhaus Mahndorf

09.03.2025 14 Uhr, Winterspielplatz & Puzzletreff, 
   Bürgerhaus Hemelingen

13.03.2025 Erscheinungstermin der  
   WESER-KURIER-Sonderseiten

13.03.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Freiraum Dammi14

15.03.2025 20 Uhr, Sister Moon, Bürgerhaus Hemelingen

16.03.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura,  
    Bürgerhaus Mahndorf

19.03.2025 ab 18.30 Uhr, 14. Mitgliederversammlung  
   vom SMH, Grothenns Gasthaus

20.03.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

21.03.2025 ab 18 Uhr, Stiftungsmahl der Stadtteil-
   stiftung Hemelingen, Visal Event Hall,  
   An der Braukuhle 1

23.03.2025 15 Uhr, Frühlingskonzert mit dem Shantychor 
   Bürgerhaus Mahndorf

29.03.2025+ 10–16 Uhr, Zier昀椀sch- und Wasserp昀氀anzen- 
30.03.2025 börse, Bürgerhaus Mahndorf

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

19.30 Uhr Info-Café

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

9.30 Uhr Malkreis mit Monika Höchtl

JEDEN SONNTAG:

Flohmarkt am  
Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

Hinweis:

In diesem Jahr werden die Stadtteilhelden 
2024 im Rahmen des Stiftungsmahls der 
Stadtteilstiftung Hemelingen ausnahms-
weise im März ausgezeichnet. Potenzielle 
Stadtteilhelden 2025 können sich noch bis 
September 2025 bewerben beziehungsweise 
es können Vorschläge eingereicht werden.

13
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Rosenmontag: 3. März · Beginn der Sommerzeit: 30. März 

Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Hemelinger Heerstraße 17 

28309 Bremen 

Telefon 0421 · 41797-0 

www.bergmann-werkzeug.de

Bau-, Industrie- und Handwerksbedarf

Ihr SpezialistIhr Spezialist
für anspruchsvolle Füßefür anspruchsvolle Füße

Für Damen und Herren

www.schuh-riedemann.de
Hemelinger Bahnhofstraße 18 · Telefon 453905

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00, Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

SCHUH-RIEDEMANN

Arberger Heerstraße 31, 28307 Bremen

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9-13 Uhr und 14-18 Uhr

www.peters-hoersysteme.de

hörsysteme
bärbel peters

Kostenloser Hörtest

T 0421.48 40 70 51

Ein schönes Geschenk zu Ostern: die Sammelbecher.

 

AprilApril
Foto: Oliver Lopinski

Aktuelles aus Hemelingen  
gibt es auch immer auf  

unseren Social-Media-Kanälen

Öffnungszeiten:
Montag geschlossen
Dienstag 08:30 – 18:00 Uhr
Mittwoch 08:30 – 18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 – 18:00 Uhr
Freitag 08:30 – 18:00 Uhr
Samstag 07:30 – 13:00 Uhr
Sonntag geschlossen

01.04.2025 11 Uhr, Hemelingen räumt auf – Tour 3, 
   ATLANTIC Hotel Galopprennbahn Tribüne

01.04.2025 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 60+umzu,  
   Bürgerhaus Hemelingen

02.04.2025 18 Uhr, 7. Hemelinger Business Treff,  
   Procertus, Arberger Hafendamm 16

03.04.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirates Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen

05.04.2025 Erscheinungstermin der  
   WESER-REPORT-Sonderseiten

06.04.2025 15 Uhr, Konzert Türkü Dostlari Korosu – 
   Freundschaftschor, Bürgerhaus Mahndorf

10.04.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Freiraum Dammi14

19.04.2025 18.30 Uhr, 44. Mahndorfer Osterfeuer, 
   Osterfeuerplatz in Mahndorf

23.04.2025 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf

24.04.2025 15 Uhr, Frühlingsfest mit Tanz, Ev. Brücken- 
   gemeinde Begegnungszentrum plus

26.04.2025 19 Uhr, Chorfest 2025,  
   Bürgerhaus Hemelingen

27.04.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag  
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH;  
info@luer-kropp-service.de

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9.30 Uhr Info-Café

TERMINE

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

12.15 Uhr & 13.30 Uhr 
Qi -Gong-Kurse 

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Karfreitag: 18. April · Ostern: 20. April · Ostermontag: 21. April 

Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 07.04. bis 19.04.



FLEUR
GARTENCENTER

An der Grenzpappel 7, 28309 Bremen Beim Hemelinger Tunnel

„Gastlichkeit mit Herz und Niveau“

Hemelinger Heerstraße 27 • 28309 Bremen • Telefon: 04 21 / 45 15 65Hemelinger Heerstraße 27 • 28309 Bremen • Telefon: 04 21 / 45 15 65
Küche tägl. von 17 – 21 Uhr • Dienstag undMittwoch RuhetagKüche tägl. von 17 – 21 Uhr • Dienstag undMittwoch Ruhetag

Seekamp’sSeekamp’s
Seit 1871Seit 1871

Heinz Mahnke (Torwart) und seine Fußballer:innen

TÜV ®

TÜV-STATION Bremen-Hastedt
Hermine-Berthold-Str. 21
(Zufahrt Georg-Bitter-Str.)

Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Reparaturkoste
n-

Kalkulation innerhalb

einer Stunde
Per Video-Live

-Stream

TÜV NORD SofortGutachten in Echtzeit

NEU: Der Turbo unter den
Unfallgutachten

Das innovative und unabhängige TÜV NORD SofortGutachten
nach dem Vier-Augen-Prinzip: Ein TÜV NORD Ingenieur und ein
TÜV NORD Schadengutachter analysieren und dokumentieren Ihren
Unfallschaden online in Echtzeit. Innerhalb kürzester Zeit halten Sie
eine fundierte Reparaturkosten-Kalkulation in der Hand.

Viel Wissen. Viel schneller.

Folgen Sie uns auf:
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Immo Wischhusen ist mit der Kompletten Palette ab Mai am Start.
MaiMai
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TERMINE
06.05.2025 9 Uhr, 91. Vorstandssitzung des SMH,  
    Freiraum Dammi14

08.05.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen

10.05.2025 19 Uhr, Live-Milonga, Bürgerhaus Hemelingen

14.05.2025 16 Uhr, 3. Planungstreffen HEVIE 2025, 
   Freiraum Dammi14

15.05.2025 Erscheinungstermin der  
   WESER-KURIER-Sonderseiten

15.05.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für den  
   Bremer Osten, Freiraum Dammi14

18.05.2025 9.30 Uhr, Radfahren für jedermann,  
   Arberger Mühle

18.05.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf

21.05.2025 ab 18 Uhr, Freiraum Talk, Ort noch offen

23.05.2025 11 Uhr, 2. Nachbarschaftsfest in der  
   Dammerbergstraße 14, Freiraum Dammi14

24.05.2025 19.30 Uhr, Show: Doc Stefan,  
   Bürgerhaus Mahndorf

25.05.2025 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
   Bürgerhaus Mahndorf

Mai 2025 Hemelingen Magazin 2025 erscheint

immer sonntags vom 
04.05.2025–  Flohmarkt auf der  
10.08.2025  Bürgerweide
(statt Hansa Carré)

Spargelparty bei Seekamp's Gasthaus:  
17.05., 31.05., 19 Uhr

Trauungen in der Arberger Mühle
jeden 2. und 4. Samstag,  
Termine: info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

14.45 Uhr Arthrose Sport 

15.45 Uhr Seniorengymnastik

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

10.30 Uhr Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler

17 Uhr Hatha-Yoga mit Sandra Rust

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9.30 Uhr Info-Café

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

10 Uhr Walking-Gruppe, Treffpunkt Bultstraße 7

Treff, Forbacher Straße 21

10 Uhr Tanzen im Sitzen

JEDEN FREITAG (Auswahl):

Treff, Sebaldsbr. Heerstr. 52

14.30 Uhr Spielenachmittag

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Tag der Arbeit: 1. Mai · Christi Himmelfahrt: 29. Mai · Muttertag: 11. Mai
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Ferien: 2. Mai + 30. Mai
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GANI‘S HAARWERK
Inhaberin
Ganimete Hyseni
Im Strumpf 25
28307 Bremen
Tel. 0421 24 35 77 61
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo. 09:00 – 16:00 Uhr

Di., Do., Fr. 09:00 – 18:00 Uhr
Mi., Sa. geschlossen

Buben Raum & Design GmbH
Mahndorfer Heerstr. 52 | 28307 Bremen

Tel.: 0421 - 480007 | E-Mail: info@bubenraumdesign.de

BUBEN
RAUM & DESIGN

Lebens- und
Gesundheitszentrum

Haus Odem
PFLEGE

Ein Unternehmen
derWH Care Holding Group

WH CARE
Bremen-Hemelingen GmbH

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen
Fr.Meckes 0421- 948 033 0

KleineWesterholzstr. 41A
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf 0151- 15692197

WOHNEN
SERVICESERVICE

STATIONÄRESTATIONÄRE

 RUND UMS BÜRGERHAUS   

HEMELINGER MARKT  

SA 14.06.25 ab 13.30 UHR   

BUERGERHAUS-HEMELINGEN.DE 
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Der Kultursommer in Mahndorf lockt mit Musik und mehr.
JuniJuni

Zum Falsch 2 · 28307 Bremen
 04 21 / 48 02 66

www.getraenke-vertrieb-jung.de
Mo. – Fr.: 9.30 – 18.00 Uhr

SOMMERSOMMER
SONNESONNE

GETRÄNKE!GETRÄNKE!

ERFRISCHUNG GEFÄLLIG?ERFRISCHUNG GEFÄLLIG?

TERMINE
01.06.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf 

01.06.2025 19 Uhr, Live Milonga,  
   Bürgerhaus Hemelingen

03.06.2025 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 60+umzu,  
   Bürgerhaus Hemelingen

05.06.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

12.06.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für  
   den Bremer Osten, Freiraum Dammi14

14.06.2025 Erscheinungstermin  
   der WESER-REPORT-Sonderseiten

14.06.2025 13 Uhr, Hemelinger Markt 2025,  
   Bürgerhaus Hemelingen

15.06.2025 15 Uhr, 1. Konzert des Mahndorfer Kultur- 
   sommers, Bürgerhaus Mahndorf

16.06.2025 – Kippenmarathon 2025 für alle Ortsteile
25.06.2025 Abgabestelle: Freiraum Dammi14

17.06.2025 17 Uhr, Hemelingen räumt auf,  
   Gemeinsames Kippensammeln,    
   Treffpunkt Freiraum Dammi14

19.06.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen

21.06.2025 ab 14 Uhr, Sommerfest in Sebaldsbrück, 
   Schlossparkbad

22.06.2025 15 Uhr, 2. Konzert des Mahndorfer Kultur- 
   sommers, Bürgerhaus Mahndorf

25.06.2025 9 Uhr, 92. Vorstandssitzung des SMH

25.06.2025 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf

26.06.2025 15 Uhr, Konzert mit dem Capstan Shanty  
   Chor, Ev. Brückengemeinde Begegnungs-  
   zentrum plus 

28.06.2025 13 Uhr: 8. Hemelinger Radtour „Natur pur", 
   Treffpunkt: Hemelinger Marktplatz

29.06.2025 15 Uhr, 3. Konzert des Mahndorfer Kultur- 
   sommers, Bürgerhaus Mahndorf

Spargelparty bei Seekamp's Gasthaus
07.06., 14.06., von 19 bis 1 Uhr

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag  
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH,  
info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9 Uhr Frühstückstreff

14.45 Uhr Arthrose Sport

15.45 Uhr Seniorengymnastik

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

10.30 Uhr Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstr. 18a

9.30 Uhr Info-Café

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Pfingstsonntag: 8. Juni · Pfingstmontag: 9. Juni · Fronleichnam: 19. Juni
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Ferien: 10. Juni



Sommerfeeling am Mahndorfer See

www.cafe-31.de l 0421.48545821 l info@cafe-31.de

Keine Infos zu unseren Events
mehr verpassen ó ó ò åó ó ò å¦¦

Wir freuen uns auf Sie!
0421.48545821

Pulverbeschichtung

Eloxal

Galvanik

Automotive

GmbH & Co. KG

...alles andere als ober昀氀ächlich!

Diedrich Sandersfeld GmbH & Co.KG

Bruchweg 78

28309 Bremen (Hemelingen)

Tel: 0421 41094-0

FAX: 0421 41094-19

www.sandersfeld.info

info@sandersfeld.info

Öffnungszeiten:
Di. – Fr. 9.00 – 12.00
und 15.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Familie Hoehne
Stackkamp 1 • 28309 Bremen

Werde P�egefachkra� oder P�egefachhelfer*in an der

ibs P�egeschule Bremen
Osenbrückstraße 10, 28309 Bremen

Werde Erzieher*in an der 

ibs Fachschule für Sozialpädagogik
Dölvesstraße 8, 28207 Bremen

Weiter- und Fortbildungen an den

ibs Akademien P�ege und Bildung & Erziehung
Dölvesstraße 8, 28207 Bremen

Jetzt informieren. 
www.ibs-bremen.de
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Natur pur in Hemelingen.

  

JuliJuli

Azad Birgit Britta

Timo VanessaJens

TERMINE
06.07.2025 15 Uhr, 4. Konzert des Mahndorfer Kultur- 
   sommers, Bürgerhaus Mahndorf

10.07.2025 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Sonderseiten

10.07.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für  
   den Bremer Osten, Freiraum Dammi14

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag  
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH

In den Sommerferien, jeden Montag ab 10 Uhr:
Frühstücksbüffet im Dammi14  
Info: max.12 Personen  
(Teilnahme nur mit Anmeldung)

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

15 Uhr Literaturkreis

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9.30 Uhr Info-Café

13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta 

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Treff, Forbacher Straße 21

10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:

Treff, Forbacher Straße 21

9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)

JEDEN LETZTEN DONNERSTAG IM MONAT:

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

10 Uhr Plattdeutschrunde

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Spielenachmittag

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend
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Ferien: 3.Juli bis 13.August
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Versicherungsagentur Stüven
Hemelinger Heerstr. 7, 28309 Bremen
T +49 4 21 417 13 37, M +49 1 71 105 41 21
sascha.stueven@baloise-agentur.de

Für Sie da.
Für Sie stark.
Für Sie vor Ort.

Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe bin
ich immer für Sie da. Mit kompetenter
Beratung auf Augenhöhe und
ausgezeichneten Versicherungen,
die zu Ihnen passen.
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Nicht mehr lange, dann geht's wieder rund im Tamra-Hemelingen-Park.

Termine im August

  

AugustAugust

TERMINE
05.08.2025 15 Uhr, Slow Dating für Senioren 60+umzu,  
   Bürgerhaus Hemelingen

14.08.2025 9 Uhr, 93. Vorstandssitzung des SMH

14.08.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für  
   den Bremer Osten, Freiraum Dammi14

16.08.2025 Erscheinungstermin der  
   WESER-REPORT-Sonderseiten

21.08.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen

24.08.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf

26.08.2025 17 Uhr, Hemelingen räumt auf – Tour 5, 
   Bürgerhaus Hemelingen

27.08.2025 11 Uhr, Presse- und Fototermin  
   HEVIE 2025, Bürgerhaus Hemelingen

28.08.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

29.08.2025 18 Uhr, Open-Air-Kino im Rahmen des  
   Mahndorfer Kultursommers,  
   Bürgerhaus Mahndorf

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag  
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

14.45 Uhr Arthrose Sport

15.45 Uhr Seniorengymnastik

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9.30 Uhr Info-Café

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

9.30 Uhr Malkreis mit Monika Höchtl

Treff, Forbacher Straße 21

10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

10 Uhr Offener Handytreff mit Karla Gerber

Treff, Sebaldsbrücker Heerstr. 52

12.15 Uhr, 13.30 Uhr Qi Gong, 
Leichte Bewegungsübungen  
mit Beate von Schwarzkopf

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de
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Mariä Himmelfahrt: 15. August
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Ferien: 3.Juli bis einschließlich 13.August



Mitte September findet das 43. Arberger Dorffest statt.

Ihr Team für gutes Sehen!
Professionelle Beratung rund um die Brille und

auch wenn die Brille nicht mehr ausreicht!

Hemelinger Heerstr. 50
28309 Bremen
Telefon 0421/451036
info@optiker-grau.de
www.optiker-grau.de

Frisch.
Modernes Design.

Innovativer Komfort.

Freundlich.
Ein unvergessliches Erlebnis.

Nordisch.
Ein Stück Heimat. Willkommen.

Europaallee 1 – 3
28309 Bremen
Telefon: 0421 45 85 70
info@hotel-nordraum.de
www.hotel-nordraum.deEin Ort zum Wohlfühlen.

Ab
73 Euro
pro Tag.

SENIORENRESIDENZ AM ROSENBERG

Ein sicheres Zuhause für Senioren:

• Familiäre Atmosphäre – 66 Pflegeplätze

• Vollstationäre Pflege in allen Pflegegraden

• Kurzzeit- und Verhinderungspflege

• Palliative Betreuung

Wir beraten Sie ge
rne:

0421/626709-15

Am Rosenberg 33a

28207 Bremen-Hastedt

el-hastedt@residenz-gruppe.de

www.residenz-gruppe.de

Hier fühle ich mich
sicher, weil ich
hier den besten
Schutz erhalte.„

„

BÜRGERHAUS  
HEMELINGEN

Save the date 12. Lichterfest am 2.10.25 
Feuershow meets Tango ab 18.00 Uhr
www.buergerhaus-hemelingen.de
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Endlich beginnt auch in Arbergen wieder die Zeit für Laternenumzüge.
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TERMINE
04.09.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

04.09.2025 Erscheinungstermin der 
   WESER-KURIER-Beilage zur HEVIE

05.09.2025– 10. Hemelinger Vielfalt (HEVIE)
07.09.2025 rund um die Godehardstraße

10.09.2025 18.30 Uhr, Hemelingen räumt auf – Tour 6,  
   Arberger Dorfplatz

11.09.2025 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Sonderseiten

11.09.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für  
   den Bremer Osten, Freiraum Dammi14

12.09.2025– 43. Arberger Dorffest rund um 
14.09.2025 den Arberger Dorfplatz

14.09.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf

18.09.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Mahndorf

19.09.2025– 19.30 Uhr, Modern Acoustic Guitar Festival, 
21.09.2025 Bürgerhaus Mahndorf

20.09.2025 15 Uhr, Hemelingen räumt auf – Tour 7, 
   World Cleaning Up Day,  
   Hansa Carré (Eingang Malerstraße)

21.09.2025 9.30 Uhr, 39. Sammlerbörse,
   Bürgerhaus Hemelingen

25.09.2025 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf 

28.09.2025 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
   Bürgerhaus Mahndorf

30.09.2025 15 Uhr, Slow Dating, Bürgerhaus Hemelingen

Trauungen in der Arberger Mühle 
jeden 2. und 4. Samstag 
Termine: Lür-Kropp-Service GmbH,  
info@luer-kropp-service.de

JEDEN MONTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9 Uhr Frühstückstreff

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

JEDEN 1. DONNERSTAG IM MONAT:

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

9.30 Uhr Frühstück (nur mit Anmeldung)

JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT:

Treff, Forbacher Straße 21

9.30 Uhr Frühstück 
(nur mit Anmeldung)

JEDEN SONNTAG:

Flohmarkt – jetzt wieder  
am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

JETZT AN  

2026 DENKEN – 

UND TERMINE 

MELDEN
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Weltkindertag: 20. September
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WESER-KURIER-Medienberater Per-Uwe Baad         Foto: Seebacher Danke an Carmen Loch (Mitte) für den Einsatz im Stadtteil.

Mehrgenerationenhaus

Hinter den Ellern 1a · 28309 Bremen · 0421 / 361 166 06
www.familienzentrum-hemelingen.de

Lebens- und
Gesundheitszentrum

Haus Odem
PFLEGE

Ein Unternehmen
derWH Care Holding Group

WH CARE
Bremen-Hemelingen GmbH

Hannoversche Str. 103
28309 Bremen-Hemelingen
Fr.Meckes 0421- 948 033 0

KleineWesterholzstr. 41A
28309 Bremen-Hemelingen
Fr. Twedorf 0151- 15692197

WOHNEN
SERVICESERVICE

STATIONÄRESTATIONÄRE

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz
Achim-Uphusen

Tel. 0421 45 14 53

www.ahrens-bestattungen.de

Tel. 0421 45 14 53

Famil ienbetr ieb se it 1903
Bestattungsvorsorge

entlastet Ihre Familie

schon heute.

Eltern haften

für Ihre Kinder.

Und was

kommt später?

Bremen-Hemelingen 

Bremen-Osterholz
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Beim Lichterfest erstrahlt der Wilkens-Park im besonderen Glanz.

 

OktoberOktober

TERMINE
02.10.2025 18 Uhr, 12. Hemelinger Lichterfest,  
   Bürgerhaus Hemelingen

07.10.2025 9 Uhr, 94. Vorstandssitzung des SMH

08.10.2025 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf

09.10.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für  
   den Bremer Osten, Freiraum Dammi14

09.10.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen,  
   Bürgerhaus Hemelingen

11.10.2025 Erscheinungstermin der 
   WESER-REPORT-Sonderseiten

15.10.2025 18.30 Uhr, 8. Hemelinger Business Treff,  
   Hotel Nordraum, Europaallee 1–3

19.10.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf

30.10.2025 15 Uhr, Freimarktfeier mit Tanz, Ev. Brücken- 
   gemeinde Begegnungszentrum plus

JEDEN DIENSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

9.30 Uhr Info-Café

13.45 Uhr Erlebnistanz mit Karin Schüdde

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta

Treff, Forbacher Straße 21

18 Uhr Skatrunde

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Treff, Forbacher Straße 21

10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

JEDEN DONNERSTAG (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

10 Uhr Offener Handytreff mit Karla Gerber

JEDEN FREITAG (eine Auswahl):

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Spielenachmittag

JEDEN SONNTAG:

Flohmarkt am Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

JETZT  

KOSTENFREI   

TERMINE  

FÜR 2026  

MELDEN

40

41

42

43

44

Tag der Deutschen Einheit: 3. Oktober · Beginn der Winterzeit: 26. Oktober · Reformationstag: 31. Oktober

Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Ferien: 13.10. bis 25.10.

Name:
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Leckeres aus der Region.Gemütlichkeit beim Lichterfest.
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FAMILIENPLANER Aquarell von Isa Fischer
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Das Jahr neigt sich schon wieder seinem Ende entgegen.

GEWALTSCHUTZ-AMBULANZ BREMEN

FLEUR
GARTENCENTER

An der Grenzpappel 7, 28309 Bremen Beim Hemelinger Tunnel

NovemberNovember
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Thomas Prieser, beliebter Vorleser in Hemelingen

Diese Broschüre für die  
vielfältige Bevölkerung  

Hemelingens bietet eine gute 
Übersicht über die sozialen  

Angebote im Stadtteil.  
Online ist sie über diesen  

QR-Code abrufbar:

 

TERMINE
06.11.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
   Bürgerhaus Hemelingen

11.11.2025 18 Uhr, Freiraum Talk, Ort noch offen

13.11.2025 Erscheinungstermin  
   der WESER-KURIER-Sonderseiten

13.11.2025 18.30 Uhr, Treffen der Nachtwanderer für  
   den Bremer Osten, Freiraum Dammi14

14.11.2025 17.30 Uhr, Laternenumzug Mahndorf, 
   ab Wendeplatz Mahndorfer Tunnel

16.11.2025 13 Uhr, Flohmarkt für Kindersachen, 
   Bürgerhaus Mahndorf

17.11.2025 9 Uhr, 95. Vorstandssitzung SMH

21.11.2025 10 Uhr Bundesweiter Vorlesetag mit den  
   Grundschulen aus Hemelingen

22.11.2025– jeweils ab 10 Uhr, Zier昀椀sch- und Wasser- 
23.11.2025 p昀氀anzenbörse, Bürgerhaus Mahndorf

23.11.2025 9.30 Uhr, 40. Sammlerbörse,  
   Bürgerhaus Hemelingen

26.11.2025 16 Uhr, Kinderdisco, Bürgerhaus Mahndorf

27.11.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

30.11.2025 15 Uhr, Tanztee mit Rick Ventura, 
   Bürgerhaus Mahndorf

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT:

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

15 Uhr Literaturkreis

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Zentrum Plus, Christernstraße 18a

10 Uhr Offener Handytreff mit Günter Meyer

Treff, Forbacher Straße 21

10 Uhr Tanzen im Sitzen  
mit Uschi Krüger

Nur am 02.11, 09.11  
und 30.11.2025:  
Flohmarkt beim Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

1. Advent
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Allerheiligen: 1. November · Volkstrauertag: 16. November · Buß- und Bettag: 19. November · Totensonntag: 23. November

Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Name:
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WIR WÜNSCHEN EINE

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT!
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Mit Silvester endet ein ereignisreiches Jahr 2025.
DezemberDezember

TERMINE
02.12.2025 15 Uhr, Slow Dating für 60+umzu,   
   Bürgerhaus Hemelingen

04.12.2025 15 Uhr, Weihnachtsfeier, Ev. Brücken- 
   gemeinde Bremen Begegnungszentrum plus

04.12.2025 17.30 Uhr, WiN-Forum Hemelingen

06.12.2025 Erscheinungstermin der 
   WESER-REPORT-Sonderseiten

06.12.2025 16 Uhr, Der Nikolaus kommt, 
   Bürgerhaus Mahndorf

07.12.2025 14 Uhr, Winterspielplatz & Puzzletreff,  
   Bürgerhaus Hemelingen

11.12.2025 9 Uhr, 96. Vorstandssitzung SMH  
   mit Weihnachtsessen

11.12.2025 15 Uhr, Weihnachtsfeier, Ev. Brücken- 
   gemeinde Begegnungstreff „Die Brücke"

11.12.2025 19 Uhr, Sitzung des Beirats Hemelingen, 
   Bürgerhaus Hemelingen

12.12.2025 15 Uhr, Weihnachtsfeier, Ev. Brücken- 
   gemeinde Begegnungstreff „Guter Hirte"

12.12.2025 ab 15 Uhr, 2. Dammis Christmas DAY,  
   FreiRaum Dammi14

13.12.2025+ ab 16 Uhr, Weihnachtsgala des Zirkus 
14.12.2025 Bambini, Bürgerhaus Mahndorf

19.12.2025 ab 10 Uhr, Tannenbaumverkauf auf dem  
   Hof Stackkamp

19.12.2025 15 Uhr, 5. Hemelinger Adventleuchten

JEDEN MITTWOCH (eine Auswahl):

Treff, Forbacher Straße 21

10 Uhr Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger

Treff, Sebaldsbrücker Heerstraße 52

14.30 Uhr Spielenachmittag

JEDEN SONNTAG:

Flohmarkt am  
Hansa Carré

Angaben ohne Gewähr • Weitere Termine unter www.hemelingen-marketing.de

49

50

51

52

Ferien: 22.12. bis 05.01.2026
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Nikolaus: 6. Dezember · Heiligabend: 24. Dezember · 1. und 2. Weihnachtstag: 25. und 26. Dezember · Silvester: 31. Dezember

Mondphasen:  Vollmond |  Neumond |  Halbmond abnehmend |  Halbmond zunehmend

Name:
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Freizeitangebote
Freizeitangebote und  
Kultureinrichtungen
ARBERGEN
Sommerbad Arbergen „Rottkuhle“ e.V., 
Arberger Heerstraße 37, Tel. 48 00 57
Arberger Mühlenteich und 
Arberger Mühle mit Marschland,  
Arberger Heerstraße

Arberger Hof,  
Arberger Heerstraße 78, Tel. 484 43 93
Das Ballonteam,  
Auf den Roden 23a, Tel. 48 28 83
Grothenns Gasthaus, 
Arberger Heerstraße 101, Tel. 48 00 20
Sportgemeinschaft Bremen-Ost, 
Arberger Heerstr. 111, Tel. 48 04 37

Bund der Pfadfinder Bremen, Stamm 
Wilhelm Olbers, Arberger Heerstr. 37z, 
Tel. 48 27 80 

HASTEDT
Bremer Schulmuseum,  
Auf der Hohwisch 61–63, Tel. 696 23 30
Hastedter Park, am Weserwehr
Jüdischer Friedhof, Deichbruchstraße
Netzmuseum, Museum für Netztechnik, 
Hastedter Osterdeich 239 
Impuls – Zentrum für gesunde und  
künstlerische Bewegung e.V.  
Fleetrade 78, Tel. 498 94 94 
Rathausplatz 1 / Raum für Bewegung
Paulaner's im Wehrschloss,  
Hastedter Osterdeich, Telefon 68 56 59 44
Stresemann's CasaNova, 
Stresemannstr. 13, Tel. 84 82 95 87
Hans-Wendt-Stiftung, Team Hemelingen, 
Föhrenstraße 26, Tel. 427 63 09
Mädchen_treff Hastedt, Hastedter Heer-
str. 164, Tel. 437 999 11

HEMELINGEN 
Blockhütte Dammi14 mit eingezäuntem 
Garten auf ca. 300qm Grünfläche mit 
Spielgeräten und Terrasse. Buchbar für 
Initiativen und Privatpersonen. Tel: 0176/ 
438 490 76
Die komplette Palette, Zum Sport hafen 
Hemelingen 8, Tel. 0177/335 55 53 
bay-WATCH, Arberger Hafendamm
Bürgerhaus Hemelingen,  
Godehardstraße 4, Tel. 45 61 98
Ein Haus für unsere Freundschaft,  
Godehardstraße 21, Tel. 41 46 70 
Hemelinger See, Zum Schlut
Bootcharter Bremen, Zum Schlut 1A, 
Tel. 0176/45829773
Tamra-Hemelingen-Park,  
Platz für Boule, Fußball und Beach- 

volleyball; Ausleihe eines Beachvolleyball-
Netzes unter Tel. 41 46 70 oder 
Tel. 45 61 98, Godehardstraße
Seekamp's Gasthaus, 
Hemelinger Heerstr. 27, Tel. 45 15 65
Familienzentrum Mobile,  
Hinter den Ellern 1a, Tel. 36 11 66 01
Jugendhaus Hemelingen St. Petri, 
Kinder- und Jugendhilfe, Hemelinger 
Heerstraße 116, Tel.  835 55 05
Sportvereinigung Hemelingen von. 1858, 
Am Sportplatz 2, Tel. 41 22 04

Kaufhaus Hemelingen, Soziales Kauf-
haus mit Café und Mittagstisch, Hemelin-
ger Bahnhofstraße 1–5, Tel. 48 54 17 56
MAHNDORF

Bürgerhaus Mahndorf, 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 58 15 
Mahndorfer See, Bollener Kirchweg

Freiwillige Feuerwehr Bremen-Mahndorf, 
Mahndorfer Bahnhof 4, Tel. 48 72 04 
(nicht täglich besetzt)

SEBALDSBRÜCK

Jugend- und Nachbarschaftstreff  
Sebaldsbrück e.V., Sebaldsbrücker  
Heerstr. 53,Tel. 41 42 00 
Tagesstätte Villa Wisch, 
Sebalds brücker Heerstraße 42

Schlosspark Sebaldsbrück 
Freibad und Hallenbad  
Sebaldsbrück, Ferienschwimmkurse 
in den Sommerferien, Schlosspark- 
straße 52, Tel. 699 39 90,  
www.bremer-baeder.de

Straßenbahnmuseum,  
Schloßparkstraße 45, Tel. 55 96 76 42
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185,  
Tel. 45 82 83 64

Einrichtungen 
für ältere Menschen

AWO Ambulant gGmbH Arbergen, 
BGS Arbergen, Hermann-Osterloh- 
Straße 117, Tel. 48 90 80
Bremer Heimstiftung,  
Stiftungsdorf Arberger Mühle, 
Vor dem Esch 7, Tel. 69 69 59 99 
Stiftungsdorf Hemelingen, 
Diedrich-Wilkens-Straße 18, Tel. 410 40
Senioren-Wohnpark Weser GmbH,  
Haus Am Rosenberg, 
Am Rosenberg 33a, Tel. 626 70 90 
Haus Ellmers, Neustadtstraße 4,  
Tel. 566 49 90 
Villa Aglaia, Am Rosenberg 33d,  
Tel. 626 70 90
Die Brücke, Begegnungszentren der  
ev. Brückengemeinden
Zentrum plus, Christernstraße 18a,  

Treff, Sebaldsbrücker Heerstr. 52 
Treff, Fobracher Str. 18, Tel. 45 11 16
Tagespflege Haus Sonnenschein, Mahn-
dorfer Heerstraße 20 b, Tel. 48 54 645
Lebens- und Gesundheitszentrum Haus 
Odem, WH Care Bremen- 
Hemelingen GmbH, Hannoversche Stra-
ße 103, Tel. 0160/ 312 66 40
Familienzentrum Mobile,  
Hinter den Ellern 1a, Tel. 36 11 66 06
Sozialzentrum Hemelingen/ 
Osterholz, Pfalzburger Straße 69a,  
Tel. 361-39 76, -39 30, -39 35, -33 47
Dienstleistungszentrum Hastedt, DRK-
Kreisverband Bremen e.V., 
Hastedter Heerstraße 250, 436 70 -47, -48
Seniorenvertretung Bremen, 
Bahnhofsplatz 29, Tel. 361 67 69
Paritätischer Pflegedienst  
Hemelingen, Hemelinger Bahnhof st. 29, 
Tel. 95 85 701

Kirchen /  
Glaubensgruppen
Ev. Versöhnungsgemeinde, 
Sebaldsbrücker Heerstraße 52, Pastor 
Gansz-Ehrhorn, Gemeindeservicebüro, 
Tel. 620 34 40
Gemeinde des guten Hirten, 
Forbacher Straße 18, Stefan Sarod, 
Tel. 620 34 40
Auferstehungsgemeinde,  
Drakenburger Straße 42, Tel. 44 69 31
Ev.-luth. Gemeinde Hemelingen, 
Christernstraße 18a, Pastorin Schneider-
Sema, Tel. 62 03 440
Ev. Kirchengemeinde St. Johannis, 
Arberger Heerstraße 77, Tel. 48 08 61
Ev. Kirche St. Nikolai,  
Mahndorfer Deich 48, Tel. 48 01 22
St. Elisabeth Probstgem. St. Johann,  
Suhrfeldstraße 157, Tel. 44 17 75
Kath. Gemeinde St. Raphael –  
St. Godehard Kirche, Godehardstr. 25, 
Tel. 45 19 38
Neuapostol. Kirche Vahr / 
Sebaldsbrück, 
Vahrer Straße 162, Tel. 41 35 92
Jehovas Zeugen,  
Osterhop 41, Tel. 45 81 18 22
Kuba Camii Moschee,  
Hemelinger Bahnhofstr. 44, Tel. 417 45 79
Koptisch-Orthodoxe Gemeinde, 
Christernstraße 6

Vereine
ARBERGEN

Schule 21 e.V., 
Godehardstraße 21, Tel. 41 10 11 

SG Bremen-Ost e.V.,  
Arberger Heerstraße 111, Tel. 48 04 37
Schützenverein Arbergen v. 1954, 
Arberger Heerstraße 101,  
Tel. 0151/ 20 69 48 41
Arbarger Hobbyspeeler, 
Tel. 48 18 63, arbarger-hobbyspeeler@
freenet.de
Freizeitstätte Arberger Sommerbad,  
Arberger Heerstraße 37, Tel. 48 00 57
Radfahrer-Verein „Sport” Arbergen, 
Klüthstr. 19, info@rv-arbergen.de
Siedlergemeinschaft Stackkamp,  
Süntelstraße 28, Tel. 48 36 92
Förderverein Arberger Mühle e.V.
Gesangverein „Frohsinn Arbergen”
Kleingärtnerverein „Eggesruh” e.V., 
Langenhainer Sttaße 3, Tel. 48 26 55
Bund der Pfadfinderinnen und 
Pfadfinder, LV Bremen e.V. (BdP), 
Stamm Wilhelm Olbers, 
Arberger Heerstraße 41, Tel. 48 83 00
Christliche Pfadfinderschaft, 
Stamm Heinrich von Zütphen,  
Arberger Heerstraße 77,  
Tel. 484 24 04
Arberger Chor „Leichte Brise” e.V.,  
Osterhöfe 2, 28832 Achim, 
Tel. 04202/47 81

HASTEDT
BSC Hastedt, Hastedter Oster  - 
deich 225, Tel. 44 87 75
Bremer Sport Club e.V.,  
Hastedter Osterdeich 225, Tel. 42 33 777
Kleingärtnerverein Feldmark Hastedt 
e.V., Tel. 69 67 55 20

Hemelinger STADTTEILHELDEN  

auch im Jahr 2025 gesucht

Kategorie KULTUR 
 
Rolf Hannet
... war lange Mitarbeiter der swb in verschie-
denen Positionen. So war es für ihn eine 
reizvolle Aufgabe, ab 2011 die Gründung 
des Vereins „Die Adern der Stadt” voranzu-
treiben und schließlich im Juni 2012 das 
gleichnamige Museum zu eröffnen und zu 
leiten. Glücklicherweise fand er von Anfang 
an einen Stamm ehemaliger swb-Mitarbei-
ter, die ebenso engagiert am Projekt arbei-
teten, denn die Aufgaben sind gewachsen. 
Die Ausstellung im Gebäude des alten Um-
spannwerks Wehrdamm am Hastedter Os-
terdeich fand großen Anklang und trug viel 
zum Verständnis der Energie- und Wasser-
versorgung in Bremen und Bremerhaven bei. 
Leider sind derzeit keine Führungen möglich, 
da zunächst der Brandschutz am Gebäude 
nachgebessert werden muss. 

Nach gut zwölf Jahren als Vereinsvorsit-
zender hat Rolf Hannet sein Amt im Februar 
2024 an einen jüngeren Vereinskollegen ab-
gegeben. Aber natürlich will er sich weiter 
mit voller Energie in die Museumsarbeit ein-
bringen. 

Ein Preisgeld wird von der Albatros-Apotheke  
in Arbergen gesponsert.

Miniatur-Golf-Verein Bremen e.V.,  
Hastedter Osterdeich 225, Tel. 43 03 795
HC Bremen e. V., Hastedter Osterdeich 
225, Tel. 82 06 00

HEMELINGEN
Sportvereinigung Hemelingen, 
Am Sportplatz 2, Tel. 41 22 04
Wassersportverein Hemelingen e.V., 
Zum Sporthafen Hemelingen 8,  
Tel. 417 24 90
Eisenbahn-Sportverein 
Blau-Weiß Bremen e.V., 
Abt. Wassersport Hemelingen,  
Bootshaus an der Dreyer Brücke, 
Tel. 41 37 24
SAV Hemelingen und Umgebung,  
Seekampstraße 13, Tel. 41 24 26
Kleingärtnerverein Heumarsch e.V.,  
Heumarschweg, Tel. 45 35 36

MAHNDORF
Bulaimei Verein für Kampfkunst e.V., 
Mahndorfer Heerstr. 24, Tel. 897 26 10
Freiwillige Feuerwehr Mahndorf (mit 
Jugend- und Kinderfeuerwehr), 
Mahndorfer Bahnhof 4, Tel. 48 72 04
Spielmannszug im TV Mahndorf,  
Klüverweg 2, Tel. 695 46 11
Shantychor Mahndorf 
im BGH Mahndorf, 
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 44 23 64 

Musikkorps Mahndorf e.V.,  
Mahndorfer Bahnhof 10, Tel. 48 34 09
SEBALDSBRÜCK
ATSV Sebaldsbrück v. 1905 e.V.,  
Sebaldstraße 3a, Tel. 41 40 59
Freunde der Bremer Straßenbahn, 
Schloßparkstr. 45, Tel. 55 96 76 42
Kleingärtnerverein im Holter Feld,  
Champignonweg 1, Tel. 46 17 85
Kleingärtnerverein Sebaldsbrück und 
Umgebung von 1912, Tel. 51 70 38 54
TC Schlosspark Sebaldsbrück e.V.,  
Wilhelm-Wolters-Straße 89a, 
Tel. 41 43 07

Sonstige Empfehlungen
Silvia Pehling: Coaching & Seminare für 
Frauen, Tel. 0152/29 55 35 71
click-Fotografie, Tel. 0152/51 30 78 09
Café 31, Osterholzer Heerstraße 31,  
Tel. 485 45 821
Wasser- und Schifffahrtsamt, Hastedter 
Osterdeich 234, Tel. 830 44 10
hanseLack Bremen GmbH, Europa- 
allee 18, Tel. 677 43 90

Kategorie KOMMUNIKATION 
 
Christa Nalazek
Ihr Leben ist ein beeindruckendes Beispiel 
für Gemeinschaftsengagement. 16 Jahre 
war sie im Beirat Hemelingen und in zahl-
reichen kommunalpolitischen Gremien aktiv. 
Sie unterstützte die Arbeit mit Geflüchteten 
im Übergangswohnheim „Grünes Dorf“ Ar-
bergen, engagiert sich für den Sport und für 
die Seniorenarbeit in Arbergen. Im Bund der 
Pfadfinderinnen und Pfadfinder förderte sie 
vor allem den internationalen Austausch. 
Seit 2006 engagiert sich Christa Nalazek 
im Arbeitskreis der Schafferinnen und ist 
Mitorganisatorin des Schafferinnenmahls, 
ein jährlich im Haus der Bremischen Bürger-
schaft stattfindendes parteiübergreifendes 
Forum für frauenpolitische Themen. Seit 43 
Jahren ist sie in der Deutsch-Polnischen Ge-
sellschaft Bremen aktiv. Sie engagiert sich 
seit 2017 im Deutsch-Polnischen Frauen-
forum der Partnerstädte Bremen – Gdańsk, 
welches sich Themen wie Gleichberechti-
gung und Frauenförderung widmet. Ihr eh-
renamtliches Wirken stellt einen wertvollen 
Beitrag für die Gesellschaft dar.

Ein Preisgeld wird von der Stadtteil-Stiftung  
Hemelingen gesponsert.

Kategorie BILDUNG 
 
Maria Rüppell
... bereichert seit November 2022 ehrenamtlich 
das Sprachcafé im Familienzentrum MOBILE 
Mehrgenerationenhaus. Hier treffen sich 
wöchentlich Erwachsene, um im Gespräch 
ihr Deutsch aufzufrischen. Seither profitiert 
das Angebot – es gibt eine Basisgruppe und 
eine für Fortgeschrittene – von ihrer langjäh-
rigen Erfahrung als Grundschullehrerin sowie 
Lehrerin von Alphabetisierungskursen. Maria 
Rüppell baute das Angebot um eine individu-
elle Sprachförderung und eine Leseförderung 
erheblich aus. Oft sieht man sie auch außer-
halb der Treffen mit einzelnen „Schülerinnen" 
im Café sitzen, um weitergehende Themen zu 
vertiefen, über Lern-Apps zu beraten oder sie 
auf Deutschprüfungen vorzubereiten. In Ex-
kursionen, zum Beispiel zum Klimahaus oder 
zum Weihnachtsmarkt, erfahren die Teilneh-
menden viel über Bremen und unsere Kultur. 
Auf der anderen Seite lernt Maria Rüppell dabei 
auch die Familien kennen und kann sich mit 
ihrem Sprachangebot noch intensiver auf de-
ren Bedarfe einstellen. Alleine 2023 haben 70 
bis 80 Menschen vom Sprachcafé profitiert.

Ein Preisgeld wird von der Bremischen  
Volksbank gesponsert.

Die ehrenamtlichen Tätigkeiten im Stadtteil sind sehr vielfältig und verdienen unbedingt auch weiterhin  

Anerkennung, zum Beispiel durch eine kleine Finanzspritze, die Vorstellung in einer größeren Runde sowie  

einen symbolischen Preis mit Urkunde.

Die Ehrung der STADTTEILHELDEN erfolgt auf dem Stiftungsmahl der Stadtteil-Stiftung Hemelingen am  

21. März 2025. Dabei wird den Preisträgern (siehe unten) nicht nur gedankt, sie werden für ihr zum Teil  

langjähriges ehrenamtliches Engagement auch mit dem Kubiko-Ehrenamtspreis ausgezeichnet. 

In den Kategorien Kultur, Bildung und Kommunikation nehmen wir vom Stadtteilmarketing Hemelingen gern 

auch in diesem Jahr viele Bewerbungen an und freuen uns mit der Stadtteil-Stiftung, einer Jury und weiteren 

Sponsoren, neue und weitere STADTTEILHELDEN auszuzeichnen. 

Macht mit!
Nominiert Eure STADTTEILHELDEN. 
Ehrenamtliches Stadtteil-Engagement für 
Kultur, Bildung und Kommunikation soll 
erneut gewürdigt werden!  
 
Schriftliche Einsendungen werden  
ab Juni 2025 entgegengenommen.



Alle Generationen beteiligen sich bei Hemelingen räumt auf.

Schulferien 2025
Weihnachtsferien 2024/2025 
23.12.2024 – 04.01.2025

Winterferien 
03.02. – 04.02.2025

Osterferien 
07.04. – 19.04.2025

Kirchentag 
30.04. + 02.05.2025

Tag nach Himmelfahrt 
30.05.2025

Pfingstferien 
10.06.2025

Sommerferien 
03.07. – 13.08.2025

Herbstferien 
13.10. – 25.10.2025

Weihnachtsferien  2025/2026 
22.12.2025 – 05.01.2026 
 
Angegeben ist jeweils 
der erste und letzte Ferientag
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Jahresübersicht 2026

Neujahr: 1. Januar · Karfreitag: 3. April · Ostermontag: 6. April · Tag der Arbeit: 1. Mai · Christi Himmelfahrt: 14. Mai · Pfingsten: 24. Mai · Tag der Deutschen Einheit: 3. Oktober · Reformationstag: 31. Oktober · 
1. und 2. Weihnachtstag: 25. und 26. Dezember
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Entsorgungstermine Hemelingen

Hastedt 

Containerplätze: 
Ruhrstraße / Bennigsenstraße 
Alfred-Nobel-Straße (v. d. Hellweg-Centrum) 
Hastedter Heerstraße / Malerstraße 
Hastedter Osterdeich (Hansa Carré) 
Quintschlag

Sebaldsbrück 

Containerplätze: 
Saarstraße / Sulzbacher Straße 
Schlossparkstraße / Schlossparkbad Parkplatz

Hemelingen 

Containerplätze: 
Hinter den Ellern / Ellernstraße 
Osenbrückstraße 
Hermann Funk Straße 4

Aktuelle Termine Ihrer Abfuhrtage unter: www.die-bremer-stadtreinigung.de

Arbergen 

Containerplätze: 
Arberger Heerstraße  
(Grothenns Gasthaus) 
Nauheimer Straße /  
Hermann-Osterloh-Straße
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Mahndorf  
Containerplätze: 
Mahndorfer Heerstraße (v. d. Unterführung)
Mahndorfer Bahnhof  
(hinter der Freiwilligen Feuerwehr) 
Zum Falsch / Auf dem Heidkamp 
Mahndorfer Deich / Sportplatz

Recycling-Stationen 
 
Station Hemelingen, Hermann-Funk-Straße 4 
Mo., 9 – 14 Uhr / Do., 12 – 17 Uhr /  
Fr. + Sa., 9–14 Uhr

Station Hastedt, Bennigsenstraße 28 
Mo., Di., Do, Fr., 9 – 17 Uhr / Mi. 15 – 17 Uhr 
Sa., 9 – 14 Uhr / So. geschlossen

Ständige Schadstoffannahme: 
Recycling-Station Blockland, 
Fahrwiesendamm 100 
Recycling-Station Hastedt, 
Bennigsenstraße 28

Schadstoffmobil: 
in ungeraden Kalenderwochen 
dienstags von 9 bis 12.15 Uhr in  
Hemelingen, Herman-Funk-Straße 4

Alle Fragen zur Müllabholung, 
zum Gelben Sack etc. bitte über die 
RMG Rohstoffmanagement GmbH, 
Tel. 0800/400 60 05 (kostenlos)

Schluss mit schmutzig: Sei dabei! Hemelingen räumt auf 2025

Wir haben einige freiwillige Akteure gefunden, die sich jeweils in den Ortsteilen als Ansprechpartner bereit erklärt haben, feste Touren und Termine 
zu unterstützen. Das Team vom Stadtteilmarketing Hemelingen e. V. versucht ebenfalls mit dabei zu sein. Jeder Freiwillige kann sich einer Gruppe 
anschließen oder auch selbst einen weiteren Termin organisieren. Bei Fragen zu den Terminen rufen Sie uns gern an oder kommen im Hemelinger 
Schaufenster vorbei. Die Stadtteilmanagerin ist mobil unter 0176/21 42 54 22 erreichbar.

Das Equipment mit Bollerwagen, Zangen, Gefäßen und Restmülleimern wird kostenfrei gestellt. Pro Tour ist ein Zeitfenster von maximal zwei 
Stunden vorgesehen. Alle Termine für Hemelingen räumt auf sind auch online im Veranstaltungskalender des Stadtteilmarketings Hemelingen zu 
finden. Darüber hinaus kann jeder eigene Termine – egal wo in Hemelingen – bei Facebook eingeben. Das Stadtteilmarketing unterstützt gern bei 
der Bewerbung von Terminen.

Übersicht der Termine für Hemelingen räumt auf 2025 
(weitere Termine möglich) 
Anmeldungen per E-Mail an info@hemelingen-marketing.de

Januar 
Dienstag, 28.01., ab 12 Uhr, Treffpunkt Seekamps Gasthaus 
Tour 1, Ansprechpartner Familie Seekamp (45 15 65)

März 
Freitag, 07. März, ab 10 Uhr, Treffpunkt Tamra-Hemelingen-Park 
Tour 2 – Mission Orange, Ansprechpartner SMH (0176/21 42 54 22)

April 
Dienstag, 01. April, ab 11 Uhr, Treffpunkt Tribüne ATLANTIC Hotel  
Galopprennbahn, Tour 3, Ansprechpartner: ZwischenZeitZentrale (ZZZ) 
(0421/69 58 126)

Juni 
Dienstag, 17. Juni, ab 17 Uhr, Treffpunkt Freiraum Dammi14,  
Tour 4 – Bremer Kippenmarathon, Ansprechpartner SMH 
(0176/21 42 54 22) 

Meldung Müllablagerung, Laub, 
Sperrmüll, öffentliche Müllbehälter, 
Winterdienst: 
Die Bremer Stadtreinigung, 
Anstalt des öffentlichen Rechts, 
An der Reeperbahn 4,  
28217 Bremen, 
Telefon 361 36 11,  
E-Mail info@dbs.bemen.de

Für Parks, Friedhöfe und Grün- 
flächen ist der Umweltbetrieb Bremen, 
Willy-Brandt Platz 7, Tel. 36 17 90 00, 
anzusprechen.

Der Bremer Kippenmarathon findet vom 16. bis 25. Juni 2025 statt.

August 
Dienstag, 26. August., ab 17 Uhr, Treffpunkt Bürgerhaus Hemelingen 
Tour 5; Ansprechpartner SMH (0176/21 42 54 22)

September 
Mittwoch, 10. September, ab 18.30 Uhr, Treffpunkt Arberger Dorfplatz 
Tour 6, Ansprechpartner SMH (0176/21 42 54 22)

Sonnabend, 20. September, ab 15 Uhr, Treffpunkt Hansa Carre,  
Eingang Malerstraße, Tour 7 – World Clean Up Day;  
Ansprechpartner SMH (0176/21 42 54 22)



Das Stadtteilmarketing Hemelingen

www.hemelingen-marketing.de

VIELFÄLTIGES MATERIAL 
IM STADTTEIL FÜR DEN STADTTEIL

• Hemelingen Magazin 

• Familienplaner / Hemelinger Wandkalender 

• diverse Veranstaltungsflyer mit Themen aus dem  
Stadtteil, unter anderem das Stadtteilheft Hemelingen  

und die Stadtteilkarte mit einer Übersicht  
über die zahlreichen sozialen Angebote 

• Schaukasten mit aktuellen Informationen  
direkt vor unserem Dammi14 

 
    ... und vieles mehr!

DIE BLOCKHÜTTE IM GARTEN DES DAMMI14

SAMMELSTELLE

FRÜHSTÜCKSBÜFFET IM SOMMER

Der Flotte Laster  
ohne Zaster –  

einfach QR-Code 
scannen und das 

Lastenrad für  
Einkäufe buchen.

LASTENRAD
UNSERE GESCHÄFTSSTELLE UND  

IHRE NUTZUNGSMÖGLICHKEITEN

Zu finden ist das Team vom Stadtteilmarketing Hemelingen 

ab Frühjahr 2025 in der 

Dammerbergstraße 14 in Hemelingen.

VERLEIHSTATION für

• Lastenfahrrad

• Equipment von Hemelingen räumt auf

• Sammelstation für Kronkorken,  

Briefmarken und Kippen

• Mehrweggeschirr

• Liegestühle

TREFFPUNKT von

• Nachtwanderer für den Bremer Osten

• Hemelinger Leselust

• Kulturgarten

• Dammi-Frühstück (in den Sommerferien)

• Nachbarschaftsgarten und -fest

• Lernort und Spielzimmer

• buchbare Räumlichkeiten und Initiativen

VERANSTALTUNGS- 
ORGANISATION

Hemelinger Vielfalt

Hemelinger Adventsleuchten &
Hemelinger Adventskalender

FreiraumTalk für Leerstandsgesuche

Business Treff für  Hemelinger Unternehmer/innen


